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ASTANGU

ASTANGU KUTSEREHABILITATSIOONI KESKUS

TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA: KOHANEMISKURSUS ,, TAHAN TOOLE.*
Oppevaldkond: iildéppekavad

Oppesuund: isikuareng

Oppekavariihm: isikuareng

Oppe kogumaht: 6ppe kogumaht on 776 akadeemilist tundi.

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

Kursus sobib tdéoealisele inimesele, kes erinevate fuusiliste (mh liikumisraskused, kroonilised
valud), kognitiivsete (mh keskendumisraskused, malu- ja koénehaired, Kiire vasimine),
emotsionaalsete (mh meeleolu kdikumine, kerge arrituvus, depressioon) ja sotsiaalsete (mh
isoleeritus) muutuste tagajarjel, mis on pdhjustatud ajukahjustusest (mh ajutrauma, insult,
ajukasvaja, ajuhlpoksia) voi neurodegeneratiivsest haigusest (mh Sclerosis multiplex jm),
soovib saada Opet ja tuge naasmisel aktiivsesse ellu ja rakendumisvdimaluste leidmisel
Uhiskonnas (siirdumine avatud too6turule, tasustamata tddle ehk vabatahtlikule toole,
Tdotukassa voi Sotsiaalkindlustusameti poolt pakutavale teenusele).

Kursusel osalemiseks on vajalik:

e motiveeritus oppida ja leida tédalast rakendust;

stabiilne terviseseisund, mis vdimaldab dppes osaleda;

iseseisvus pohiliikumisel (sh ratastooli vdi muu abivahendi kasutamisega);
iseseisvus igapaevastes pohitoimingutes voi vahese kdrvalabi vajadusega;
Oppes osalemiseks piisav eesti keele oskus.

Oppe alustamise tingimused:
1. haridusndudeta, taisealised inimesed;
2. Astangu KRK kursustele ja kaitstud t66 té6tubadesse vastuvotmise korrast tulenev otsus.

Kursuse eesmark
Kursuse eesmargiks on toetada dppija naasmist aktiivsesse igapaevaellu sh leidmaks endale
sobiva té6tamise vormi, arvestades Gppija terviseseisundit ja rehabilitatsiooni soovitusi.



Oppesisu

voimalikult iseseisvat; dppija oskab
suhteid luua ja hoida, kasutades
toetavaid suhtlusviise ja
digivahendeid

Hindamisiilesanne: 6pimapi
osana Oppetdds valminud tédlehed
ja esitlus (vt Nduded 6pingute
[dpetamiseks)

Mooduli nimetus Maht Teemad
Moodul 1. Aktiivsed t66ellu 272 1.Kénearendus
siirdumist toetavad tegevused ak Info té6tlemine, meenutamine ja aratundmine;
Opiviljund: 6ppija arendab oma tundi kénevalmiduse arendamine; suhtlemispadevused
terviseteadlikkust tehes koost6dd 2. Enese- ja kehatunnetamine muusika;
spetsialistidega aktiivseks loovtegevus; kehatunnetus; kehalise vdimekuse
igapaevaeluks valmistumisel. treenimine; tervislik toitumine.
Hindamisiilesanne: 6pimapi
eneseanallusi osa ja esitlus (vt
Nouded dpingute I6petamiseks).
Moodul 2. T66s 6ppimine 402 1.Kliendi eesmairkide ja praktika eesmarkide
Opiviljund: 6ppija leiab oma ak omavahelise seostamisega.
huvidele ja vbimalustele vastava tundi Minu vdimed, oskused ja huvid. Aktiivse
tédvaldkonna ja tédvormi ning ellusuhtumise toetamine, oma kogukonnas
kavandab edasised tegevused. igapaevaseks rakendumiseks voimalustes
Hindamisiilesanne: dpimapi orienteerumine.
tegevuskava osa ja esitlus (vt 2. Karjaari planeerimine
Noéuded dpingute I6petamiseks). Minu vbimed, oskused ja huvid. T66tamise toetamise
vbimalused (To6tukassaga koostdos); tootamise
erinevad viisid sh vabatahtlik t66. T66otsimise
oskused; kandideerimise dokumendid; labiraakimised
tédandjaga
Juhendite jargimine, koostdédoskused, tegevuskohal
puUsimine, praktikakohal pusimine. Erialavaliku
toetamine individuaalselt ja grupis. Minu
tegevuskava.
3. To6ope
Puidut66; kaelised loovtegevused; dppija
huvidele/véimalustele vastav muu sobiv valdkond.
4. Praktika
5. Proovipdevad, tédvarjupaevad
Moodul 3. Igapdevaoskused 102 1. Tervikliku igapdevaelu planeerimine
Opiviljund: dppija planeerib ak Kodused tegevused: toiduvalmistamine,
igapaevategevused ja teeb neid tundi enesehlgieen, oma Uumbruse korrastamine, riiete

eest hoolitsemine; aktiivsust toetav paevakava .
Tootegevused: ametlik suhtlemine, enesevaljendus
vastastikust suhtlemist véimaldaval viisil.

Hobid ja huvialad: 166gastust voimaldava
tegevusala leidmine

2. Digilahendused planeerimise abivahendina, info
otsimine. Suhtlemise véimalused e-keskkonnas
(gmail, Skype, sotsiaalvérgustikud); ohud interneti
keskkonnas. Isiklike nutiseadmete kasutamine ja
l[&htumine tookeskkonna eeskirjadest ning isikliku elu
vajadusetest (SMS, kalendri kasutamine, kalkulaatori
kasutamine);

e-toidukauplused, isikliku kaubakorvi
komplekteerimine.

3. Probleemilahendusoskuste arendamine
Isikliku sissetuleku ja valjaminekute planeerimine.
Abivéimalused ja abi klsimine ametlikke kanaleid
kasutades, oma kogukonna véimalustes
orienteerumine. Konfliktidega toimetulek.

Oppekeskkond




Auditoorne 166 toimub integreeritud teoreetilis-praktilise kontaktdéppena klassides,
puidutbdkojas, 6ppekddgis, tddtubades, dpilaskodus.

Praktika toimub individuaalsel juhendamisel ettevéttes.

Nouded 6pingute I6petamiseks, sh hindamismeetod

Opingute 18petamiseks dppija:

e on saavutanud dpivaljundid;

o Opimapi koostamine ja esitlemine.

Opimapi kohustuslik sisu: eneseanaliilis, tegevuskava, 6ppija dpingute jooksul kogutud (sh
pildid, t66lehed jm) materjalid.

Koolituse labimisel valjastatav dokument

Kdik Oppekavas kirjeldatud 6pivaljundid saavutanud O&ppijale valjastatakse tunnistus
taiskasvanute taienduskoolituse Iabimise kohta. Juhul, kui dppija ei saavutanud k&iki ndutud
opivaljundeid, valjastatakse talle tdend taiendkoolitusel osalemise kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse kirjeldus

Rehabilitatsioonimeeskonda kuuluv spetsialist:
o omab kdérgharidust vastaval erialal;

Praktilise tegevuse ja tédainete mooduli dpetaja:

e omab Opetatavas valdkonnas kutse- voi korgharidust;

e omab pedagoogilist haridust voi on labinud pedagoogilise taienduskoolituse vdi omab
vahemalt 3-aastast téokogemust erivajadustega inimeste dpetamisel.

Koolitajate andmed

Anni Arumae, e-post anni.arumae@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2015.a sugisest loovliikumise
juhendajana ning alates 2017.a kevadest eripedagoogina. 2011.a on Idpetanud Tallinna
Ulikooli bakalaureusedppes eripedagoogika eriala ja loovteraapiate lisaeriala. 2017.a siigisest
alates dpib Tallinna Ulikooli magistriéppes eripedagoog-ndustaja erialal.

Armand Danilson, e-post armand.danilson@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2010. aastast puidutdéd dpetaja- ja
rihmajuhendajana. 2015.a on omandanud Tallinna Ulikoolis kutsestandardile vastava
kutsedpetaja kvalifikatsiooni (Kutsedpetaja tase 5).

Eve Lukk, e-post eve.lukk@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2014.a rehabilitatsiooniosakonna
pedagoogilis-pstihholoogilise talituses muusikaterapeudina (Muusikaterapeut-loovterapeut
tase 7; dipl superviisor/coach). 2014.a on kaitsnud doktoritdd muusikateraapia suunal
Hamburgi Teatri ja Muusika Ulikoolis. 2002-2014.a on td6tanud muusikaterapeudina
erasektoris (tervisedenduslikud muusika- ja haaleteraapia rihmateraapiad; erinevad
terviseprojektid  muusikateraapilise = sekkumisega tavakooli noortega; vahihaigete
rehabilitatsioon tugiruhmades; psuuhikahairete ja nagemuspuudega noorte ja taiskasvanute
rehabilitatsioon). Alates 2008.a. on ta épetanud muusikateraapia aineid 6ppejéuna Tallinna
Ulikooli Loodus- ja terviseteaduste instituudis kunstiteraapiate eriala valjadppes ja taienddppes
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias. On taiendanud end peaajukahjustusega inimeste
rehabilitatsiooni vallas Saksamaal Bad To6lz’is rehabilitatsioonikeskuses Neurokom.

Evelin Prees, e-post evelin.prees@astangu.ee
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Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2008. aastast pstihholoogina. 2009.
aastal on lépetanud Tartu Ulikooli magistriéppes psiihholoogia eriala. On taiendanud end
peaajukahjustusega inimeste rehabilitatsiooni vallas Soomes Kapyla rehabilitatsioonikeskuses
(2009) ja Hollandis Adelante ja Heliomare rehabilitatsioonikeskuses (2014). Alates 2015.
aastast omab Kliinilise psihholoogi ning neuropsihholoogi kutsetunnistust (Kliiniline
psthholoog, tase 7; Neuropsiuhholoog, tase 7).

IIme Vannas, e-post.ilme.vannas@astangu.ee
Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 1998.aastast 6petajana. On [6petanud
1978. aastal Tallinna Pedagoogilise Instituudi joonistamise, joonestamise ja tdddpetuse erialal.

Jana lljitSova, e-post Jana.lljitsova@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2014 aastast tegevusterapeudina. On
Idpetanud  Tallinna  Tervishoiu  Kérgkooli tegevusteraapia erialal ning omab
bakalaureusekraadi. On olnud Tallinna Tervishoiu Korgkooli tegevusteraapia oppetooli
psuhhiaatrilise tstkli lektor. On té6tanud tervishoiu- ja rehabilitatsioonivaldkonnas ning omab
kogemust tdé6tamisest psthhiaatrilise patsiendi rehabiliteerimise ning flilsilise erivajadusega
klientidega. On taiendanud end valismaistel erialastel koolitustel Soomes, Ungaris, Latis.

On osalenud paljudel erialastel koolitustel Eestis.

Kadri Molder, e-post kadri.molder@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 1996.a rehabilitatsiooniosakonnas
pedagoogilis-pstihholoogilise rehabilitatsiooni talituses logopeedina. 1992. a on I6petanud
Tartu Ulikoolis logopeed-eripedagoogi eriala (MA) ja 2004. a Tallinna Pedagoogikalilikoolis
organisatsioonikditumise eriala (MA). On tdiendanud end peaajukahjustusega inimeste
rehabilitatsiooni vallas pikematel koolitustel Soomes Kapyla rehabilitatsioonikeskuses (2009),
Prantsusmaal Mulhouse rehabilitatsioonikeskuses (2009) ja Hollandis Adelante ja Heliomare
rehabilitatsioonikeskuses (2014). On raamatu ,Kui aju puhkab. Kasiraamat ajukahjustusega
inimestele” autor (2015). Omab Kliiniline logopeed 7 kutset (2016) ja logopeed 8 kutset (2018).

Karin Jiirgens-Rampe, e-post Karin.jurgens-rampe@astangu.ee
Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2005. aastast sotsiaaltootajana. 2005.
aastal on I6petanud Tallinna Ulikooli magistridppes sotsiaaltdo eriala.

Katrin Tomberg-Tohter, e-post katrin.tomberg@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2011. aastast. Alustas tegevust
vabatahtlikuna abidpetajana. 2015. aastast alates tdé6tab Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskuses eripedagoogina ja 2016. aastast eripedagoog-loovterapeudina. 2013. aastal |6petas
Tartu Ulikooli bakalaureusedppes eripedagoogi eriala ja 2016. aastal Tallinna Ulikooli
visuaalkunstiteraapia eriala. On taiendanud end peaajukahjustusega inimeste rehabilitatsiooni
vallas pikematel koolitustel Saksamaal Bad Td6lz'is rehabilitatsioonikeskuses Neurokom ning
osalenud mitmetel Tartu Ulikooli kliinikumi poolt korraldatud neuroloogiaalastel koolitustel.
Lisaks osalenud mitmetel visuaalkunstiteraapia koolitustel ja tootubades.

Kristi Juur e-post kristi.juur@astangu.ee

Tootab  Astangu  Kutserehabilitatsiooni  Keskuses alates 2016.a  veebruarist
toohdivespetsialistina. 2005. aastal on [6bpetanud  Tallinna Majanduskooli
rakenduskdrghariduse &ppes raamatupidamise eriala ning 2016.aastal Tallinna Ulikooli
bakalaureusedppes sotsiaaltdd eriala. Aastatel 2009-2015 on todétanud erasektoris
raamatupidajana.

Liina Toompuu, e-post lina.toompuu@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2015. aastast fisioterapeudina. On
I6petanud Tartu Ulikooli bakalaureuse &ppe fiisioteraapia erialal aastal 2011. Magistrikraadi
omandas Uhendkuningriigis, Nottinghami Ulikoolis neurorehabilitatsiooni erialal aastal 2014.
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Magistrikraadi omandamise jargselt on spetsialiseerunud neuroloogiliste haigete taastusravile
ja rehabilitatsioonile. On labinud mitmeid erialaseid rahvusvahelisi koolitusi peaaju trauma ja
insuldijargsete patsientide funktsionaalses taastusravis.

Raido Sirvi, e-post _raido.sirvi@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2011. aastast dpetajana. Lopetanud
2009. a Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses kutsedppes arvutiteeninduse eriala ning
2013.a. Tallinna Ulikooli bakalaureusedppes kutsepedagoogika eriala. 2017. aastal I6petanud
Tallinna Ulikooli magistridppe kutsedpetaja erialal.

Tea Vallimae, e-post tea.vallimde@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2011. aastast 6petajana.
2004. a on I6petanud Tallinna Teeninduskooli kutsedppes pagar-kondiitri eriala.
Alates 2017. a dpib Tallinna Ulikooli bakalaureusedppes kutsepedagoogika erialal
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