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Oppekava rilhm

X 090-isikuareng/personaalsed padevused

o 814-koduteenindus

o 811-Majutamine ja toitlustamine

o 543-Materjalitootlus (puu, paber, plast, klaas)

Taienduskoolituse
oppekava nimetus

KOHANEMISKURSUS KE II

Kinnitamine

Direktori kaskkiri

Oppekava maht

(aasta/oppenédalad):

Oppekava maht 1074 tundi
Ope kestab 1 aasta/ 35 6ppenadalat

Oppekava
opivaljundid:

Opingute libimisel dppija:

1. Kasutab juhendamisel kursusel omandatud sotsiaalseid ja
praktilisi oskusi (enesetutvustus, soovide ja motete
véliendamine, suhtlemine erinevates olukordades, ajas
orienteerumine, poes kaimine, raha kasutamine,
toiduvalmistamine, koristustddd, pesu pesemine, isiklik
hugieen, arvuti kasutamine).

2. Saab juhendamisel aru t6Omaailma toimimisest ja enda
joukohasest panusest Uhiskonda.

3. Suhtub vastutustundlikult Gmbritsevasse keskkonda, kaitub
saastlikult kodus ja téokeskkonnas, jargib juhendamisel t66-
ja keskkonnaohutuse ning tddtervishoiu ndudeid.

4. Osaleb juhendamisel regulaarselt ja jarjepidevalt 6ppe- ja
tootegevustes (tddkohal pusimine, juhendite jargimine,
koostoooskused) ja on motiveeritud tegema vdimalikult
iseseisvalt  vdi juhendamisel lihtsamaid korduvaid toid
tuttavates tingimustes.

5. Anallusib juhendamisel oma vdimeid, oskusi ja huvisid ning
on kursuse I6puks valinud endale sobiva edasise
tegevusvbimaluse (eriala Oppimine vbi sobiva 166
omandamine, to6tamine avatud to6turul voi kaitstud tool).

Oppekava
rakendamine

Statsionaarne dppevorm
X koolipdhine
o téodkohapdhine




Sihtriihma kirjeldus ja 6ppe alustamise tingimused
Kursus sobib tdoealisele erivajadusega inimesele, kes soovib saada dpet ja tuge:
e kohanemisel uue keskkonna, dppekorralduse ja inimestega;
e erialavalikul;
e Oppimise, tddtamise ja muu tegevuse vdimaluste tapsustamisel,
e iseseisvaks eluks vajalike sotsiaalsete ja praktiliste oskuste omandamisel ja
harjutamisel;
e Opioskuste kujundamisel to6oskuste omandamiseks ja/voi todle asumiseks.
Opingud on kohandatud lihtsustatud 8ppes péhihariduse omandanud dppijatele.

Oppe alustamise tingimused:

1. Vahemalt pdhiharidus voi sellega vérdsustatud haridus. Kursusel vdivad osaleda ka
pdhihariduseta inimesed, kes on uletanud koolikohustuse vanusepiiri.

2. Kursusele vastuvotu aluseks on Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse (edaspidi
keskus) hindamismeeskonna otsus.

Kursusel osalemiseks on vajalik:

e stabiilne terviseseisund, mis voimaldab éppes osaleda;

e Oppes osalemiseks piisav eesti keele oskus;

e vdime orienteeruda ja iseseisvalt tuttavas imbruses lilkkuda;

e vOime jarjepidevalt keskenduda Ulesannete taitmisele.

Kursusel ei saa osaleda inimene, kellel keskuse hindamismeeskonna hinnangul:

e esinevad kaitumis- vdi isiksushaired, mille tdttu on ta keskuse teiste klientide ja
tootajate suhtes agressiivne voi ohustab nende voi keskuse vara, samuti kui inimene
ei suuda aktsepteerida uldiselt tunnustatud kaitumistavasid;

e on madal pingetaluvus, mis ei vimalda dppes osalemist vdi kursusel osalemine vdib
ohustada inimese vaimset ja/voi fllsilist tervist;

e on voimalik leida eesmargiparasemat rakendust valjaspool keskust.

No6uded Gpingute I6petamiseks
Opingud loetakse |6petatuks, kui 6ppija on omandanud taienduskoolituse 6&ppekava
Opivaljundid taies mahus.

Opingute ldbimisel viljastatav dokument

Kdik Oppekavas kirjeldatud &pivaljundid saavutanud Oppijale valjastatakse tunnistus
koolituse labimise kohta. Juhul, kui Oppija ei saavutanud koiki ndutud &pivaljundeid
valjastatakse talle téend koolitusel osalemise kohta.

Oppekava struktuur (moodulite nimetus, maht ja dpivéljundid):

Moodul 1. Matemaatika (maht 100 tundi)

Opiviljund:

Oppija kasutab juhendamisel lihntsamaid matemaatilisi oskusi igapdevaelu otsuste tegemisel
l[ahtudes saastlikkuse ja ratsionaalsuse pohimdtetest.

Moodul 2. Praktiline eesti keel (maht 70 tundi)

Opiviljundid:

Oppija

Arvestab juhendamisel hea suhtlemise tava igapaevases ja ametlikus suhtluses.

M@aistab juhendamisel inimeste erisusi suhtlemisel ja valib sobiva suhtlemisviisi.

Mbistab juhendamisel lintsamat tarbeteksti ja leiab olulise info.
Moodul 3. Arvutiopetus (maht 70 tundi)

Opiviljund:




Oppija kasutab juhendamisel lihtsamaid arvutialaseid oskusi dppetdds ja igapaevases elus
lahtudes internetiturvalisuse péhimdtetest.
Moodul 4. Kunstiopetus (maht 70 tundi)
Opiviljund:
Oppija kasutab juhendamisel kunstitegevusi enesevaljenduseks ja emotsioonide
tasakaalustamiseks.
Moodul 5. Loovtegevused (maht 30 tundi)
Opiviljund:
Oppija vélijendab ennast loovtegevuste kaudu, &pib ennast tundma ja oma emotsioone
tasakaalustama.
Teeb kaaslastega koost6od.
Moodul 6. Igapaevaeluoskuste treening (maht 250 tundi)
Opiviljundid:
Oppija:
1. Planeerib ja teeb juhendamisel koduseid igapdevategevusi keskkonnateadlikult ja
turvaliselt.
Hindab juhendamisel oma t66 tulemusi.
Teab ja jargib juhendamisel tervislikke eluviise.
Teab ja jargib juhendamisel Uhiskonnas kehtivaid vaartusi ja norme.
Mbistab ja hindab juhendamisel oma norku ja tugevaid kulgi.
Teeb juhendamisel oma oskustele vastavaid valikuid.
Valjendab oma ideid ning rakendab neid juhendamisel.

8. Kohaneb ja tuleb juhendamisel toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades.
Moodul 7. Abikoka t66 (maht 44 tundi)

Opiviljundid:

No Ok

Oppija:
1. Loeb ja kasutab juhendamisel retsepti (tehnoloogilist kaarti).
2. Valmistab juhendamisel lihntsamaid toite, jargides toitlustusettevotte tddkorralduse
pdhimétteid ja hugieenindudeid.
3. Toéodtab juhendamisel teenindusruumides lahtuvalt kliendikeskse teenindamise
pdhimdtetest.
Moodul 8. Pagarito6 (maht 80 tundi)
Opiviljundid:
Oppija:
1. Seostab pagaritdd tunnis kogetut enda igapaevaeluks vajalike oskustega ning on
edaspidi kodukdogis enesekindlam.

2. Valmistab juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid pagaritooteid jargides
toiduhigieeni ja -ohutuse ndudeid.

3. Moistab juhendamisel enda flilsilist sobivust ja vaimset suutlikkust teha pagaritood
elukutsena.

Moodul 9. Kangastelgedel kudumine (maht 70 tundi)
Opiviljundid:
Oppija:




1. Mbdistab juhendamisel saastlikku métteviisi tekstiilmaterjalide taaskasutamisel ja
kootud toodete kasutamisvbimalusi igapaevaelus.

2. Koob juhendamisel kangastelgedel arvestades t6dtulemuse kvaliteeti.
Moodul 10. Keraamika (maht 60 tundi)
Opiviljundid:
Oppija:
1. Valmistab juhendamisel savist esemeid kasutades dpitud t6ovotteid.
2. Saab aru keraamiliste esemete kasutamisest igapaevaelus.
Moodul 11. Té6harjutus (maht 70 tundi)
Opiviljundid:
Tunneb vastava ettevotte sisekorra eeskirju ja kaitub nendele kohaselt.
Taidab lihtsamaid tédilesandeid voimalikult iseseisvalt.
Hindab juhendamisel enda valmisolekut avatud t66turul tootamiseks.
Moodul 12. Kehaline arendamine (maht 70 tundi)
Opiviljundid:
Oppija:
1. Saab juhendamisel aru kehalise aktiivsuse olulisusest hea enesetunde, tervise ja
toovoime sailitamisel.
2. Valib juhendamisel enda tervislikule seisundile sobivad sportlikud tegevused.
Moodul 13. Karjaari kujundamine (maht 12 tundi)
Opiviljund:
Oppija leiab juhendamisel endale sobiva véimaluse rakendumiseks todtegevuses voi
Opingutes.
Moodul 14. Puiduto6 (maht 70 tundi)
Opiviljundid:
Oppija
1. Tunneb juhendamisel puidutddks kasutatavaid t6oriistu ja kasutab neid lihtsamate

koduste parandustddde tegemiseks arvestades saastlikku mdtteviisi ja
taaskasutamist.

2. Teeb juhendamisel lihtsamat puidut6dd arvestades ohutusnéudeid.

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi: | Kaire Lattik

ametikoht: | Oppesuuna juht

telefon: | 687 7242

e-post: | kaire.lattik@astangu.ee

Markused
Rakenduskava on kattesaadav kodulehel.

Koolitajad ja nende kvalifikatsioon

Kadri Karro, e-post kadri.karro@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2019. aastast 6petajana. Alates 2019.
a 6pib Tallinna Ulikooli magistridppes kutsebpetaja erialal. 2018. a omandas bakalaureuse
kraadi Tallinna Ulikooli kasitdo-kodunduse erialal.

Lehte Meristo, e-post lehte.meristo@astangu.ee




Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 1996. aastast Opetajana.
1969. a on lépetanud Tallinna Pedagoogilise Instituudi (Tallinna Ulikool) pedagoogika ja
Opetamise metoodika eriala. On to6tanud Kose Likati Laste Sanatooriumi klassidpetajana
ning Tallinna 57. Logopeedilise Kooli haigla liitklassi klassidpetajana.

Tea Vallimae, e-post tea.vallimde@astangu.ee

Toodtab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2011. aastast dpetajana. 2020. a
omandas Tallinna Ulikooli bakalaureusekraad kutsepedagoogika erialal. 2004. a on
[6petanud Tallinna Teeninduskooli kutsedppes pagar-kondiitri eriala.

Marje Tust, e-post marje.tust@astangu.ee
Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 1996. aastast. 1974. a on I6petanud
Tallinna Pedagoogiline Instituudi joonistamise-, joonestamise ja t666petuse erialal.

Tiivi Karus, e-post tiivi.karus@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2015. aastast kutsedpetajana. On
[6petanud 2009. a Olustvere teenindus- ja maamajanduskooli kutsedppes toiduainete
tehnoloogi eriala. 2015. a I6petas Tartu Ulikooli bakalaureusedppes kutsedpetaja eriala.
Varasemalt on to6tanud Tartu Kutsehariduskeskuses pagar-kondiitri eriala kutsedpetajana.

Eve Lukk, e-post eve.lukk@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2014. aastast
rehabilitatsiooniosakonna  pedagoogilis-psiihholoogilise  talituses muusikaterapeudina
(Muusikaterapeut-loovterapeut tase 7; dipl superviisor/coach). 2014. a kaitses doktorit6o
muusikateraapia suunal Hamburgi Teatri ja Muusika Ulikoolis. Aastatel 2002-2014 on
tootanud muusikaterapeudina erasektoris (muusika- ja haaleteraapia rihmateraapiad;
erinevad terviseprojektid muusikateraapilise sekkumisega tavakooli noortega; vahihaigete
rehabilitatsioon tugirihmades; psluUhikahairete ja nagemuspuudega noorte ja taiskasvanute
rehabilitatsioon). 2008. a dpetas muusikateraapia aineid éppejéuna Tallinna Ulikooli Loodus-
ja terviseteaduste instituudis kunstiteraapiate eriala valjadppes ja tdienddppes Eesti Muusika-
ja Teatriakadeemias.

Liina Toompuu, e-post liina.toompuu@astangu.ee

Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2015. aastast fusioterapeudina. 2011.
a Idpetas Tartu Ulikooli bakalaureuse &ppe fiisioteraapia. 2014. a omandas magistrikraadi
omandas Uhendkuningriigis, Nottinghami Ulikoolis neurorehabilitatsiooni erialal. Alates 2019.
aastast dpib Tallinna Ulikoolis eripedagoogika erialal.

Kristi Moosus, e-post kristi. moosus@astangu.ee

Tdotab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2003. aastast viipekeeletdlgina,
2012. aastast kunstiépetajana. Lépetanud 1997. aastal Tartu Ulikooli tdlketehnika eriala.
2014-2015 osales Tallinna Ulikool kunstiteraapia magistriéppe ettevalmistuskursusel.
2017-2018 labis kunstidpetaja lisaeriala koolituse Kunstiakadeemias.

lime Vannas, e-post iime.vannas@astangu.ee
Tootab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 1998. aastast dpetajana. 1978. a
[6petas Tallinna Pedagoogilise Instituudi joonistamise-, joonestamise ja t6d6dpetuse erialal.

Mihhail Karpenko, e-post mihhail.karpenko@astangu.ee

Tddtab Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2002. aastast puidutéd dpetajana.
2002. a ldpetas Vorumaa Kutsehariduskeskuse kutsebppe puidutodtlemise tehnoloogia
erialal ning 2006. a Tallinna Ulikooli bakalaureusedppe kutsepedagoogika erialal.

Victoria Parmas, e-post victoria.parmas@astangu.ee

Tootab Astangu  Kutserehabilitatsiooni Keskuses alates 2021. aasta aprillist
haridustehnoloogina. 2000. a I6petas Tallinna Ulikoolis eesti keele ja kirjanduse dpetaja eriala
bakalaureusedppe. 2021. a omandas Tallinna Ulikoolis haridustehnoloogia magistrikraadi.




