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T 6 6 v a h 8otsidalsete oskuste arendamine | & b i | ooVt egevds| epropktipmmndr £entral Studi Opera
Don Calabria Itaalias.

Toovahend on liks osa kaasamist toetavast lahenemisest, mis koosneb 7 erinevast toovahendist

Moodul1:1 si kukeskne | &henemine tegevusHk
To_<_)v_ahend L Moodul 2:Ps iih homot oor n e solsiadfsetanoskusterarndamine
Taiendavad sekk|| 4pi |j4dkmeéskonnamangude

erivajadusega ©0

Moodul3:Sot si aal sete oskuste arendamin
Moodul4: Kogemusndustami ne

Toovahend 2: Moodull: Er i vaj aduste alase teadlikkuse
Info ja koolitused _ Moodul2:Praktiline toéévahend &ppija to
pedagoogilisele personalile soovitustegat ema toet ami seks OoppéerdbOS, pr

Moodul 3: Personali enesehindamisoskuste arendamine

Toovahend 3: Met oodiline abimaterj al kut seal ase
Valjadpe j a t 6 6]coachingu
Il abi coachingu

Moodul 1: Supervisioon

Toovahend 4: Moodul 2: Kovisioon - praktiline juhendmaterjal kolleegidevahelise
Supervisioon ja kovisioon ndustami se korral dami seks

Moodul 3: Kovisiooni moderaatorite koolitusmaterjal
To6vahend 5: Moodul 1: Kriisi ennetamine
Juhised kriisi ennetamiseks ja Moodul 2: Kr i i s'i mar kami ne
kriisiolukordadfygodul3: Kriisiga toimetuleku strateegiad
Toovahend 6: Moodull: T6 6andj ate koolituspadeva korral da

Koostoo toodandj

Moodul2: T6d6andj ate néustamine ja toet a

Toodvahend 7: Juhisedpi i rkondl i ku koostooéveorgustiku
Vorgusti kut oo osapoolte vahel

Kédesolev metoodiline materjal on méel dud avalikuks kast
organisatsioonidel e. Seda on vdi mati kekaisdt mdadmloeidd | © m:
| @&htudes oma eesmdrkidest, huvidest ja vajadustest

INDIVERSO projekti elluviimist kaasrahastas Euroopa Lidupr ogr amm “ Er as mus +
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Sihtrithm

Emot sionaal sete voi kai tumus!| i-lBmasmatas kustega O6pil a
Opiraskustega Op+l8amst#ad vanuses 15

Erinevatest kultuurideslBaaptatr it Oopilased vanuses 1

Sissejuhatus

Kdesolev metoodi ka on valja Ielroeeridesaiduhariduslikke t oet ad:
erivajadusi , nditeks terviseprobl eemid, sotsiaal

Opiraskused.

Opilaste erivajaduste definitsioonid ja kategoori
loetakse olevat har i dusl i k erivajadus, Kui t al on Opirask:
erivajadused. Last el on O&piraskus, kKui : (a) neil
samavanuste | astega; voOi (b) nei l on puue, mi s t
hari dusteenustel e, mi da Ul di sel t pakutakse samayv
kohal i ku omavalitsusutuksuse piirkonnas; (c) nad

eeltoodud punktide (a) vadi (b) all a wakitakd angeksi

eri pedagoogil i st tuge. [ ...] Lapsi ei t ohi pi dada
nende kodus kasutat av keel voi keele vorm on el
Opetama.*® (Education and skills, 2001)

Saksamaa Liitvabariigis on hariduslik erivajadus
jargmi stesse kategooriatesse: pime, nagemi spuue,
puue, Opiraskus, kaitumi shair ed, ajadkusech eAptudu e |, hai

definitsiooni on selgitatud 1994. aasta KMK soovituses.

Itaalias on hariduslikud erivajadused jagatud kolme suuremasse valdkonda:

e puuded ning foulsilised ja kognitiivsed vaegused,;
e dpiraskused voi arenguhaired,;

e raskused, mis on seotud kul t uuri | i st e, k-magahdeidlike dakteritega.o i sot si
(MIUR, 2012)

l ga valdkond hol mab erinevaid teemasid.

Hariduslikud erivajadused -vdodivadeaeaguhéddaekega ({ kE

koordinatsiooniga seohédadred} kuvdjea taidteerhiepaaiur et e



Sel lisel j uhul on probleem suurem, kui koi gi ras
omavad negatiivset mOoj u komplekssete oskuste are
noored i ni mesed Kk eipé&usttatsioohiaitkooksisdsddtkumv &1 i sel t . See v
ebaadekvaat suse tundmiseni, mi s ohustab nende i se
igapaevaelul e. Ma d a | enesehinnang, mi da toetavad
vaga t awaltienei nnomeste seas, keda on sihtridghmana d
oskused vOivad omakorda viia olukorrani, kus pul
Pietro and Ceccarelli, 2016) . Kriitika ja keeld

enesehinnangule (Ronan and Kendall, 1997). Eeltoodust tulenevalt peitub nendest

probl eemidest Ul esaamise | ahendus 0igeaegses sekk

Vastavalt Maailma Terviseorganisatsiooni soovitusele (seoses diagnostikamudeliga ICF) on

oluline arvestad a i ni mese bi ol oogiliste, psiuhhol oogilis
tervikuna. Il ga noorel inimesel voéivad olla haridu
erinevatel - fp@dilgiulsitetlel , bi ol oogilistelelijafisi ol oo
sotsiaal setel. Oppekeskkond peab sel j uhul pakku

Lahendused peaksid olema suunatud kaasamisele laiemalt, mitte ainult spetsiifiliselt

hariduses hakkamasaamisele.

Haridusli ke erivajadustlagal ibdtpainhiassetle odnp ek @imges ed | y |
,vastasti kuse toe pakkumine dppijate vahel “. Sell
sotsiaalseid, emotsionaalseid ja suhtlemise vahendeid, et nad saaksid omavanuselistega

koos todtada ni ng minekgsuuna.eda t 66t urul e

Naiteks, Il taalia seadusandl us pak uinetoddoogiad | ar g mi
(MIUR, 2016):

» tavakeelest erinevate suhtlemiskeelte/lkommunikatsioonivahendite (pildid, joonistused,
suulised kokkuvdtted) vaartustamine,;

» diagrammide ja ideekavandite kasutamine;

e jarel dust e tegemi sel e kaasaaitamine, integrats|
ainete/teemade vahel;

e Ul esande eesmdrkide jagamine al aeesmar ki deks;

e kogemustest ja Opitoodtubadest Oppimise toetamine

* metakognitiivsetele protsessidele kaasa aitamine, mis soodustavad enesekontrolli ja

enesehindamist Ooppimise kéaigus;

e kaasa aidata O6ppimisele vaikestes ridhmades ja t

s toetada Uhist Oppimist.




Konstruktivi smi vaates on | eitud, et ni metatud st
mi s aitavad kaasa Opilase poolt juhitud Oppi misel
on selline Oppemeetod, mi s toetab espmlticetletody ni t i i vs
juhistega. Met akognitiivsus on seotud iga isiku v
taitmisel ol ema tegevusega, sellele vastavat e |
tingimusli kke ja soodsamai d ol utkantrotida, hallt®je on s am

hinnata omaenda kognitiivseid protsesse (Cornoldi, 1995).

Oppi mi sel , mis pOébhineb koosto6dél ja metakognitiivs
ega ole Ooppimise allikas. Op et apositiivne seskujudmad ppi mi s e
oOpil astele, kes edendab koostodd ja vordlemist, a

sisendades enesekindlust ja toetades efektiivsust (Andrich and Miato, 2003; 2007).
Eeltoodust tulenevalt on Ideiatnudi,d dta hteengeani s e do,n nvi

vadga efektiivsed saavutamaks suuremat &kaasatust.
voi mal davad ellu viia selliseid tegevusi, mi s hoi
(Vyotskij, 1980) . s&mdsaa nineuo stt atteagkesveu sltéebipak k umi s e,
konkreet sed j a sel ged eesmargid on ,0Optimaal sec
negatiivsete kogemuste toOottu kooliga on soovitayv
mitteseotud keskkonnas/olukord a d e s , sest kl assiruumid vodivad te

ning negatiivseid tundeid.

Hari dusli ke erivajadustega noorte jaoks on veel U
Ul esande sisu mdistmine. Ainult suuplisavsmiagseenf o |j aga
ei ole ka semantilisest kialjest vaadatuna piisayv
Oppi mi seks oma viis, mis tahendab, et i gal i ni me.
(visuaal-verbaalne, visuaalne-mitteverbaalne, kuulmis e | pohinev (audi ti
puutetundl i kkusel pohinev (kinesteetiline). Vast ¢
Ul esannete vodoi abi osas (Mariani, 2000) . Ul dj uhul

viisi, saab ta omandada informatsiooni ka teistel viisidel. Hariduslike erivajadustega noore

jaoks ei ol e see vdimali k, kuna t al on teatud sp
val dkondades. Selleks tarbeks on 6petamisel ol uli
eriparasagd sell est tul enevaid voi mal usi saada
l ahendust/ vastust. Kuna sihtridghm on erinev, on ke
vahel saavad O6pilased vabalt valida. Kasulik on s
voi mabl dsaavut ada kooskdola opil ase Oppimisstiild@

Opi toas, vahel




Kadesol eva too6vahendi eesmargi ks on arendada 0s
erivajadustega inimeste jaoks, et suoeonkreetsatlada nend
sihtridhma kuuluvate ©Opilaste profiilid, il mneb, €

kasutades on vaja arendada suhtlemisoskusi. Siinkohal on eriti tulemuslikuks vahendiks

|l oovtegevuste tootuba, mi | | e sessbjphid hieagsmédd viieksea v ad ol |
labi viisidel, mis sobib nende erivajadustega.
Eesmargid

e motivatsiooni ergutamine;
» sotsiaalse kaasatuse/sidususe toetamine;

e pakkuda efektiivset strateegi at O6ppi mi seks har

kultuurii st e v oi emotsionaal sete eriparadega Ooppijatel

* iseseisva planeerimise toetamine;

iseseisvale planeerimisele kaasaaitamine;

e kl assist kui grupist kaugemale minemine, et | uu
Opil aste vajadustel e;
e koost 66 irgaaandepsi | ase oskuste rdhutamine ja Oppega

mis suurendaksid omavahelist kaasamist/sidusust;
e perekonnal iikmete teadmiste suurendamisele kaas:

nende eesmarkide toetamisel).

Tootoa pohine lahenemine

T6o6tuba on metodol oogiline valik, milles teadmise

emotsionaalsed aspektid, planeerimine ja teostatavus on efektiivselt integreerunud: see on

individuaal se | dahenemise priviledeaeanailt kd | unuwaume. s
koos kogemusi , kus Opitakse r aken-dneetodeidpmisot seduur
soodustavad todel i si Oppeprotsesse ja teadmiste ,Kk
T6otubade pedagoogi ka pdhineb O6pilaste ja 0Opetaja
koost 6, Uhendades Opetajate ja Opilaste oskuseid
kes wuvurib ©Oppijate vajadusi j a pliakooktesvalikile d ppet eg
raj al e. See tahendab, et Opet aj asettapanekaik kue i si kut
allikat, kes tagab ©Oppeprotsessi O0pil asele ja ter
See haridusmetodol oogia esindab optimaal set | ahen

oskusteave, kus teoreetilisi teadmisi ei eristata kogemusena omandatud teadmistest.




Toot oa | &henemi ne voi mal dab samut i arendada n e

Maj andusfoorum on kirjeldanud kui olulisi haridus
Termin ,,21. sajandioskused“vi i t ab | ai ale hulgale teadmistele,

i si kuomadustel e, mi da usutakse (haridustoodtajate,
to6bandjate jt poolt) olevat kriitilise ta&dhtsusega
il i koolis ning tadnapéadevastel toéokoht adel

21st-Century Skills

Foundational Literacies Competencies Character Qualities
How students apply core skills How students approach How students approach
to everyday tasks complex challenges their changing environment

1. Literacy 11. Curiosity

2. Numeracy 12. Initiative

Scientifi :
2 ?n%grz:t\l( i 13. genmstence/
q
4. ICT Iit
s 14. Adaptability
5. Financial
literacy 15. Leadership

6. Cultural and
civic literacy 16. Social and cultural

awareness

TOotoa | ahenemine voi mal dab ini mesel teha too6d om

~

aspektidega, mis tavaparastes Oppeprotsessides | a

Tapsemalt saab toodtubade kwsudu arendada jargmi si

9 Loomingulisus A Oskus kujutada ette ja luua uusi, innovatiivseid viise probleemide

| ahendami seks, kusimustele vastami seks

1 Kommunikatsioon A Oskus kuulata, saada aru, edasi anda ja panna konteksti

informatsiooni suulisel, mittesuulisel, visuaalsel ja kirjalikul viisil

TKoostAd@s kus to606tada koos meeskonnas Uhise ece
ennetada ja juhtida konflikti

9 Uudishimu A Oskusjasoovk tsi da kusimusi ja naidata ul es
uudishimulikkust
1 InitsiativA Oskus ja soov oma algatusel vdétta tooss

fPUsi vus/ MeBDekusdbsablitada huvi ja pingutus,
Ul esanne

fKohanemi AW O&ikmes muuta plaane, meetodeid, arva
info valguses

1 Sotsiaalne ja kultuuriline teadlikkus A Oskus suhelda teiste inimestega sotsiaalselt,

kultuuriliselt ja eetiliselt sobival viisil




Kokkuvdétvalt, tootuba on kamltb, tkws tmataa k kgirsij tuiuir vess
on mdjutada mivdie camarud at vadl uss kusi , aga ka nendes
kasutami se vdoimalusi . To60tuba ei ole mitte ainult
et suhelda reaabstasefda, mseda. mdibotoa mdéi stet peab
iga fuusil-vbe, kbegeepsuaal ne ruum, mi da on vastayv

spetsiifiliseks koolitusalaseks tegevuseks.

Tootubade valik

Hari dusli ke erivajiadudtsedqa o@mpillhaesktise ol ul i semaks
kasul i kke toovotteid, et arendada valj a kompens
i seseisvalt tulla toime raskustega. Sel pohjusel

oma | oo mi ng urduskke, @ tmuidudl Ibovatehstrateegiate.

Loovharidus esindab “hariduse vor me, mi s arendava
ja tegusid”™ (Loveless, 2003) . Voi mal i k, et | oovu:
vaatamata erivajadustele,ar endada valja alternatiivseid ja kom
viivad | 6 puks eesmarkide saavutamiseni ni i i gap
Kl assikalised Odppemeetodid ei aita hariduslike er
vimastel aastakimnet el on HEV Opil aste Oppekavades
multisensoorseid programme ning ruum IKT (info- ja kommunikatsioonitehnoloogia) loovaks

kasut ami seks. Mul ti sensoorne | dhenemine viitab i
sisendiulmdjia &lhje vdi enama tunnetusliku kanal:@ k a
olnud lahutamatuks aluseks mitmetele programmidele, mis on suunatud raskuste

|l i kvideerimisele ja Uletamisele (nt Palinscar and
Joyce, 2004). Seega, kirjanduses peetakse efektiivseks selliseid loovaid hariduskogemusi

nagu on valj a pakutud kdaesol evas t6ovahendi s n i
multi sensoorse | ahenemise abil (kirjuta ja kujut a
Kirjuta ja kujutat 6 6t oa osas tasub markida, et l oovkirjut
pal jude i ni mest e el us, kel l el on 6piraskusi . Se
suhtl emi se ja enese eest seismise oskuarngb voi mal d
neile tunde, et nad on midagi saavutanud ja neid

aidata inimestel aru saada oma mbétetest ja neid
kogemusi ning eel kdige arendab i nusinéegdvised s uht | e mi
arendavad verbaalseid ja intellektuaal seid oskusi
osana toost , mis on seotud oma Odiguste eest sei sm
eneseval jendusoskust Kkui oskust enda eest seista.
Muusika t 6 6t o a osas nai tavad teadusl!l i kud uuringud,

erinevatele aspektidel e: fulusilistele oskustel e,

suhtlemisoskusele, mitteverbaalsele suhtlemisele, sotsiaalsetele oskustele, otsuse
tegemi sega seotud oskustele ja iseseisvusele (Bl
West combe, 2008; Ogl et hor pe, 2011) naitavad, et m

mdningaid aju funktsioone, mOj ut ades randades | sel t a

teiste kognitiivsete oskustega seotud aju osade t

Kihoosas peame meel de tul et ama, kuidas ,fil mi t ege

kasutatav viis, kuidas aidata Opiraskustega noor.i

Nai teks:

* The Lab School, erakool Washingtonis, mille asutas Sally Liberman Smith 1967. aastal,
on edendanud akadeemiliste oskuste Opetamist t
erinevate kunstial ade. Antud kool on tuntud o
saavut ami se par ast 0 ma taamis pitavad avada eiende & h e n e mi s
Opi misteeriume, kes ©Opivad teistest erinevalt.
l oomi ngul i si tegevusi : graafiline kunst, pui
nukuteater ja fil mi tegemi ne. Opietansdige st ega 0|

algus, keskosa ja | opp.




« UK kommuun Advocreate. Nemad kasutavad dramaturgiat, filmi ja teisi loovaid
| &henemi si, et arendada enda eest seismise o0sk
» Erinevad akadeemiad, nt Filmiakadeemia, keda promos Jumpcuts (UK) ja the Beacon
Hill Arts BFI Film Academy (Newcastle). Need esindavad loovaid filmi tegemise
projekte, mis voOoimaldavad Opiraskustega té&isk
jutuvestjateks ja filmitegijateks.

Teatrit 600t oa o0sas saab to6deda, et see on kogemust e
tadielikkuses. See on selgelt fokusseeritud; sed
rohut atakse koost oo ol ulisust. Tai endav alsa , see ki
ka pariselus.

Teater vdoib aidata Opiraskustega Oopilastel

» soodustada paremat ja teadlikumat minapilti, mis on enesehinnangu kaitsefaktor;

e pakkuda voéimalust/ r uumi sUmbool seks eneseval]j

uuest.i | abi el ami st ;

» toetada sotsiaal sete oskuste arengut ning rikast

e parandada jutuvestja oskusi, mis on vaga ol ul

* pakkuda | oomuli kku Umbruskonda, kus tegevusi

oskustega. See alandabv 4 hes el maéar al esinemisega seotud

teatrit kui tegevuste algatajat).
I'taalias arendat akse teatri too6tubasid kui sel
erivajadustega 6pil asi . Antud val dk onn sel on k a:
tunnustatakse kirjanduses, et teatri too6tuba on v
moéj utab otseseid kogemusi. Seda kasitletakse hari
tahendusl i k. Rdhuasetus on s e altgvarbaalsel suhtluselg e mi s el |
managul ja koostool , toetades inimese Ul dist areng
sotsialiseerumist, kuna see voOoimaldab saada kohe
sO0ltuvuse ning Uksteise tladkeindaai snéet mekeé sai s mndleess
Suhestumi soskus, mi da tol gendat akse oskusena suhe
ni i i ni mese enda eesméar ke, aga ka teiste omi (I a
konkreetseid voi maliusaid,e sets utuerheg atreaasteriidt ,v 6tierkal u s i
ja erinevaks koost 6o6ks.

Samas projektis osalemine loob soodsaid tingimusi, nii et iga inimene saaks tunda kuulumise

tunnet, mi s, koos vajadusega olla inimesena tunn
(Al'l port, 1977) . See kdik panustab positiivse mi
mdjudes positiivselt ka Oppimisele, vahendab &arev

suhtlemist (Totaro, 2013).

Opetaja roll

T6otoa pdbhine | dahenemine aitab liikuda nendel't m
nende metoodi katel e, kus keskset rolli-jkKagmatvad n
suunaandj a. Seega on tegemi st -Oplpulmiseas, meuuwdkdt us e ¢
ligutakse individuaalselt-v 6 i st |l evalt t-dé@moktaédtei kabstoddubil e (
Sell eks, et tekitada sobiv keskkond, peab Odpetaja

a) olema enesekriitiline ja peegeldav ning toetama interaktiivset suhtlemist noorte
inimeste vahel (v 6 i me a yetunad saaltsid)olla aktivsemad ning rohkem osaleda, selle
asemel, et olla passiivselt kuulaja ning info tarbija rollis;

b) omama head enesehinnangut, enesekontrolli ning optimeerima ja kontrollima oma

aega, st ta peab vastuviabimeuthaeiduskakkeid, mi s
saavutatavad ning neid, mis vajavad kohustuse vot
c)anal GUsi ma kdi ge efektiivsemaid Opet ami se str

organi seerima oma tIl&bli kwjateasudtegevasi, ust vi i a




d) teadma ja toetama erinevaid oppimise ja kogemuste saamise viise; see on vajalik
sell eks, et t0606tada ridhmana

e) pliidma suurendada noorte tugevuste vaartust; mi tt e rdhutama nodér kusi,
tunnustusest ja positiivsetest asjadest. Ta peab toetama, aitama, juhendama ja julgustama

val jakutsete vastuvadtmist, nagema vigades al | ik
Oppi miseks ning hindama eesmargi taotl emi seks kas
on, et noored saaksidar u enda oskustest ja potentsiaalist, r

hoole ja pluhendumi sega;

f) lubama igaiihel end valjendada, opetaja peaks olema tanulik opilaste ettepanekute

eest ning mitte arvustama ega hindama koéike, mida opilased utlevad,; nei lpealkk 61 gi |
ol ema vodimalus, et vadl jendada oma ideid ja tund
tsenseeritud;

g) vaartustama osalust, stimuleerima sekkumisi ning naitama, milliseid pohioskusi
opilased peaksid omandama (nt kuulamist, parafraseerimist, klassikaaslaste toetamist,

panustamist, klassikaasl|l aste aitamist, mittearvus
saavutamist, austama teise korda vestluses, rahuli
Esiteks peab muidugi neidsamu oskuseid praktikask a s ut ama Opet aj a;

h) aktiivseltkuulama, ndai t ama huvi ning otsima | abiraagitud
ks, vaid tuleb pltlda aru saada kdi kide podhjust e:c
| ei avad oma argumenti de omeate; kui d mitte koi ki oma
i) omama plaani ning organiseerima oma tundi paindlikult, pakkudes het ki, mi |
on vdéi mal ik t eha val i kuid (valiku tegemi se aut
eesmar ki dest , probl eemi dest, tooviisidsdt, t eos
vordlemi se ja tul emuste ar ut, himgmjast metakopniiisseks v ai ke st ¢
peegel dami seks rdhmade vahedlpi |l d va h e tsaudhetsl e mid p le
suhtl emi shetkedega ainult Opilaste vahel);

j) olemajarjepidev; O petaja on wWhs$)| aseep &r @aetskppugab ta kaitu
Kui Opetaja ei ole jarjepidev, tekitab see ebamu
pool ehoi u, mis viib negatiivse ja havitava kaitun
Samuti on oluline jagada or gani satsioonil i si aspekte teiste
haakuksid ja oleksid jarjepidevad;

k) jagama opilastega hariduslikke valikuid ning hindamiskriteeriume; kaasates 0pil e
vali kute tegemisel, et nad saaksid tund&®penadj osa
peab ka toetama nende motivatsiooni endale kohust
[) toetama identiteete, grupitodod ja positiivset vastastikkust soltuvust; positiivses
vastasti kkuses so6ltuvuses ndhakse teadlikkust ahi
voiimal saavutada i | ma i galthe panuset a. Tugevuste
probleemide Ul etamiseni ning see tekitab inimeses
seda tegemata jatta, sest il ma minu pankuseet a ei S
sO0l tuvus soodustahb identiteedi arengut, aitab a
aktsepteeritud ja tunnustatud teiste poolt kool is
tei stes ridhmades. Kdi k peavad s sstavwadning ms onrmi dagi ,
pi kaajalise vaartusega,;

m) toetama  individuaalset ja grupi eneseteadlikkust ning soodustama
arenguprotsesside metakognitiivset peegeldamist;on ol ul i ne, et ridhm anal (
nad on toodtanud ning kuidas nende koost 6o Opetaja
koos arutl edes, kdi gepeal't i siklikud arvamused k
Metakognitivne teadvus areneb avatud k i si must e ja metakognitiivse v
Opil astele vdimaluse oma arvamusi paremini valjen:i
vastuvéadidetele ja vastanditele ning anal dldsi des a
peegel dadckd djag mdgada kdige efektiivsemaid stratee:q

kognitiivsetest protsessidest;




n) olema demokraatlik, entusiastlik, positiivhe, motiveeritud; on oluline, et talle meeldib

Opetada, olla dpil ast ega, eoskugl aapaab aitemadeilkopedag r 6 hut a
demokraatiat, vabadust teha teadlikke otsuseid, vastastikkust austust ja solidaarsust. Ainult

need inimesed, kes teevad oma to66d entusiasmiga,
oma Opil astel e;

0) Opetama sotsiaalseid oskusi ka labi vastastikku soltuvate rollide; klass, kus on tore
viibida, on organiseeritud, kus koi k teavad oma

puhendada piisavalt aega sellisele organiseeri mis
Sotsiaalset e oskuste Opetamiseks peab O0petaja pidevalt
pro-aktiivset sotsiaal set kaitumist ning puiuddes | e
Vai keses riuhmas peavad valja arenema kodmlidmi sed so
kdi gi haalte tugevust, inimene, kes kontrollib aj

eest, julgustav inimene, selgitav inimene, moderaator;
p) arendama konstruktiivse suhte opilaste perekondadega voi teiste usaldusisikutega

ja haridusasutustega,; ainult perekondadega ja teiste asutus
muuta Oppeteekond efektiivsemaks ning aidata O0pi
identiteet. Et see vbéimali kuks teha, on | epinguc
kasuliku d . Nende eesmargi ks on luua silUnergia erinevat
»,i ndividuaal se eluteekonna tegevuskava®“ ehi t ami
perekonnad, vvanmad nkadd kutsuiakse perioodiliselt tutvuma edusammude ja

j ar gmiestmaAr ki dega.
Tootubade sisu ja meetodid

T6o6tubade korraldus on jagatud nelja faasi
- eelfaas;

- esimene faas;
- teine faas;
- Il dppfaas.

Al ljargneval' t anal Gusitakse iga faasi ja selle a
rakendamise kohta. Needet t epanekud ei ole kohustuslikud, vai
Seega, iga organisatsioon vbdéib valida need, mi s

olukorrale ja vajadustele.
1. Eelfaas
Selles faasis toimub kolm erinevat kohtumist.

1. Op et aj dumiae jkteema valimine.
2. Tegevuste tutvustamine Opilastele.
3.3.T666toa valik iga opilase pool t.

1) Esi mesel e kohtumi sele kaasatakse kdi k organisat s

tootajad (tugispetsialistid, Opetajad, j ne) . Sel
erivajaduste ja ressursside Ule ning ssreel@g ar el vV a
t 606t oas. Teemad valitakse vastavaltt Opil aste k
l oominguliselt ja positiivselt | &abi teha. Teema j
vadl jendada oma | oovmdtet. Nai t ek sunigtdsj kuubuhinet e e ma d e k-
vabadus, mer i, onn, j ne. Esi mesel koht umi sel v al
to6tubade el luviimisel ja kdige sobivamad metodo!

kokku Uhtne hindamise vi iahgiakutetarengit tegevusteaajalo pi | ast e o
Pakutavateks meetoditeks selleks kohtumi seks on:




2)Teine kohtumine kaasab otseselt Opetajaid, kes o
Sell e eesmark on esi ttdksodutunud tedmptaEsiiused peavadeolemaa v al i

selged ja huvitavad, et O0pilased saaksid koik v
huvitavam tootuba. Sel |l el koht umi sel antakse Opil
t 66t uba, lhe Odpperaalsd las ersii meg stekisse Oppeaasta teis
Pakutavateks meetoditeks selleks kohtumiseks on: |
voi Prezi esitl-wa3dt mstheg &Kdig, matst east ata Opil aste

nende uudishimu.

)y Partasesitl ust on Opilastel kaks nadal at , et val
Opetajad peavad juhendama dpilasi nende valikus, e
rohkem sobivad t66toad, aidates nei l sagada U0l e
kaasnevad.

Eel faasi | dpus, Opilaste poolt tehtud valikute pbo
osaleb toodtoas Oppeaasta esimeses pooles ja tein

pool es) ning rahmad peavad ol mranal priaadel onm t
tugevused ning ressursid ja spetsiifilised vajadused, mida korraldajad peavad arvestama, et
pakkuda efektiivsemaid tegevusi.

Al ljargnevalt on toodud selle faasi peami sed tunn
EELFAAS
ALAFAAS | AEG SISU MEETODID OPI- KOMMENTAARID
MATERJALI
D
Opet aj|3h -Opetajad, -aj ur 0n|-paberja - valitud teema peab olema
kohtumine | abi eri nev- pastakas piisavalt lai, et seda oleks
jateema t66tubasid,jrthmaar vdi mali k pohj
valik Uksteisega, kasitleda ige

i dei d, mot t
sekkumisstrateegiaid

-valitakse
mi da kasit/
erinevate

metdoloogiatega nelja
too6toa raan
- arendatakse
hindamisvorm, mida
kasutatakse iga
Opil ase teg
muut use j al
vorrel des s
tul emust | a
kaitumi st

2) 2h - projekti esitletakse - esitlus - arvuti - oluline on aktiivselt
Tegevuste kdigile seoq-koit ev]|-projektor kaasata oOopil s
esitlus Opi | ast el e,]|ettekanne, protsessi

Opil as adra sell e ¢misontehtud




oodatava kasu Power Pointis
-Opi Il astel efvdi Pr e
selgitataksjvi deo v
peab val i majmuusika

t 66t oa Oppe-aeg
esimeseks pooleksja [k 0 si mus
tei se t 00t o arvamustele
teiseks pooleks

3) To {1 -iga O0pil anj-koost o
valik iga nadjt 66toa Oppedpetaja
opi |l as esimeseks pooleks origa (nemad
poolt ning teise |on
Oppeaasta tlsamavaa
pooleks. Valiku , et aru saada

aluseks on isiklik huvi, | motivaatorites
uudishimu ja oskused |t ja
eelistustest,
kui on raskusi

valiku

tegemisel
2. Esimene ja teine faas
Parast eelfaasi on toO0tubade korralduse peamine o
- T6otoad (bppetmadassamine, juhepdlamine ja hindamis
- Meeskonna kohtumine Esimene faas

- T6ot oad (Helluvimihexf aas
- Meeskonna kohtumine

- TOoot fgalaflbas—»ppen»ustamine, juhepfpdamine ja hindami s
- Meeskonna kohtumine Teine faas

- T otoad (Il eelfaas — elluviimine)

- Meeskonna kohtumine

Peab ara markima, et esimene ja teine faas jargiyv
tootuba ellu parall eel skskahetunnisgkskohtuinidaks) miles ijaa gat ak s e
rdhma | udhetnddéatjaavad O6pil astega valitud teemal. Nad
spetsiifilisi vahendei d, kui d samas dhi st iUl esel
omakorda kaheks al afaasiks, mil | est moél emad Kkoos
a | lgnewlt.
1. ippen»ustamine, J] uhend.a8ee noa rohkem ohentaeditadmgrspe d
tundmadppi mi sel e.
Peami sed tegevused on Hindami smaterjalid, riohmaar
2. Elluvimine. See on praktiline faas, miltesaavetamsnemar gi ks o1
T6o6tubade kulg on pidevalt juhendajate |jarelevalyv
tunni tagant neli kohtumist, et hinnata edusamme (meeskonna kohtumine). Meeskonna
koht umi st el hi nnatakse Opil astieil ws wsatl,j ad pialkausttued i

arengut, aga ka nende ja todtubade tugevusi ja nbo




Al ljargnevalt selgitatakse detailsemalt igale too
Kirjuta ja kujutat 6 60t oa 6 esi mest tundi on ettépabvmdst av

Uksteist tundma. l ga O6pilane tutvustab end | abi p
meetod | aseb Oopilastel tunda end vabana ja nad

kogemustest ja taustast. Par ast osatustad grupisisestu st ab 0 p
arutelu. Otsitakse seoseid valitud teema ja kirjanduse, kujutava kunsti, kino ja kunstilise

val jenduse vahel al di sel t . Seej arel anal 0U0sitakse
videosid. Soodustatakse debati ja arutelu hetki r G h ma s ning | 6puks kogut a
Oppematerjalid. Peal e seda, kui juhendajad on to
arvesse vOotnud varasemalt teada olevad grupi vaja
6 tundi iseloomustab teemaga seotud kirjutis t e , maal i de, jooni stust e, k
|l oomi ne. Antud faasis soodustatakse ka Opilaste
al af aasi | 6pus koondavad O6pilased kogu | oodud mat
Valjapakutudeltkgeviiaadi s on: enda tutvustamine r 0
arutelu.

Muusikat 6 6t oa 6 esi mest tundi on ettevalmistav aeg,
tundma ning iga ©O6pilane tutvustab end | abi laul u
kohmet usest Ul esaami seks ning pakub Opetajatele v©o
Oppi da. Parast seda tutvustab opetaja valitud tee
ot sivad seoseid teema ja muusi ka vahelaundSel |l e f a
noodi joonestiku ja nootidega. Lisaks sellele esit
muusika playlist e ning rdhm valib valja | aulud, mi s seost
otsib rdhm juurde teemakohaseid | aul e.

Peal e seda, kui juhendajad on toimunud tegevused
varasemalt teada olevad grupi vajadused alustata
kasutada | dpuesinemi ses. Seej ar el t e hrakklised er i nev:
tunnid, et tutvustada Opilastele muusikariistu (Kk
|l aul ude Kuul ami ne ning uue muusi kapal a kompon
sal vestami sega. Valjapakutud t egevasiseedebatgal | es f aa

arutelu, arvuti ja muusikatundide kasutamine.

Kinot 06t oa 6 esi mest tundi on etteval mistav aeg, k L
Parast seda tutvustab 0 pdsuaalfeakeele amaddsiujal alustabe mat |, a
rivhmasdeleasttt i . Ldpuks toimub ka teemaga seotud ki
ja selle anal dus.

Jadrgneb juhendajate hindamine, milles koéik tegevl
toi muvad sell eks, et anda Opisadtebériedasad,teotr el
valmis | 0hi ke kasi ki r istoryllodradjteaa dfai Ivriil muau ssitksae,n aeatr i aulm
toota |l dhifilm valitud teemal

Valjapakutud tegevused selles tootoas on: debatt
Ul esaengagamine igale odpilasele, et oleks vdimal:.
Teatrit 66t oa 6 esi mest tundi i seloomustavad tegevus:
soodustavad rad hma l'ii kmet e tutvustami st j a r ah

kommunikatsiooni ja infovahetust; loovad positivse keskkonna, mis tugineb usaldusel;
arendavad paremat arusaama ruumist, kehast, emotsioonidest; toetavad tunnete jagamist
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rdhmas; stimuleerivad kognitiivseid, mot oor sei d |j
oskusi; soodustavad eneseteadvuse ja loovuse teket; usalduse tekkimist teiste inimeste vastu.

Valjapakutud tegevused/ meetodid antud todétoa sell

suhtl emi se kasutamine, ,m0tted vabadusse® harjutu
Jargnkéendaj ate hindamine, milles koéik tegevused
hi nnang selle alusel, mis selgus ridhma anal 00si mi

ehitada erinevaid karaktereid koos teatristseenig

Valjapakutud meetodid/tegevused antud toéoétoa sell
tehni kad malu parandami seks.

Alljargnevalt on kokkuvétvalt esitatud koi k esi me

meetodid ja O6ppematerjalid.
| FAAS
ALAFAAS AEG SISU MEETODID OPPE- KOMMENTAARID
MATERJALID
KIRJUTA JA KUJUTA
NOust an6 -r Uhma t un -enese - paber ja - oluline on
juhendamine, | kahetunni tutvustamine pastakas soodustadad pi | a
hindamine st - arutelu valitud r dhmal e suhtlemist ja avatust
kohtumist | teemal - raamatud
-r hmaar u
- seosed valitud - arvuti
teema ja kirjanduse
vahel - projektor

- valitud teemaga
seotud kujutiste ja
maalide otsimine ja
anal 00s,
debatt

- valitud teemaga
seotud filmi
otsimine ja selle
vaatamine

-Oppemat er

kogumine
Kohtumine Uk s -Opetajad |-rUhmaar |
kolmetunn | kohtuvad ja ja debatt
ine arutlevad

kohtumine | tegevuste ning
kriitiliste aspektide/
probl eemi |

-utheskoos
planeerides toimub




j argneva f
t 60t amine

Elluviimine

6
kahetunni
st
kohtumist

- juttude
kirjutamine valitud
teemal

- valitud teemal
joonistuste ja
postrite tegemine

- valitud teemal
tehtud fotode

(valjaspod
tegemine

- esimeses

alafaasis kogutud
Oppemater |
koondamine

-r Uhmat 0

-r U haanutelu

- paber ja
pastakas

- arvuti

- kaamera

- edendades osalust
ja vastastikkust
abistamist

MUUSIKA

NOust an
juhendamine,
hindamine

6
kahetunni
st
kohtumist

-r U hma
tundmaodppl

- arutelu valitud
teemal

- seosed valitud
teema ja muusika
vahel

- teoreetilised
aspektid:
noodijoonestik ja
noodid

- iga noor tutvustab
oma isiklikku
playlist i ni
motl eb, mi
|l aul e on |
siduda valitud
teemaga

n i

- valitud teemaga
seotud laulude
otsimine

-r Uhmat 0

-r Uhmaar
ja debatt

- arvuti
kasutamine

- teoreetiline
muusikatund,
mis soodustaks
osalust ja
kisi must
kisi mi st
poolt

- paber ja
pastakas

noodijoonestik
- arvuti

-hel i vaoi

Kohtumine

Uk s
kolmetunn
ine
kohtumine

-Opetajad
kohtuvad ja
arutlevad

tegevuste ning
kriitiliste aspektide/
probl eemi |

-iheskoos
planeerides toimub
jargneva |

valjatoot

-r Uhmaar I
ja debatt




Elluviimine 6 - arutelu valitud -r dhmat 6 (-arvuti
kahetunni | teemal
st -rUhmaar(-hel i vdi
kohtumist | -1 8 puesi n € jadebatt
muusikapalade - mikrofonid
valimine
- klahvpillide ja mobiiltelefonid
kitarri tutvustamine
praktilis; - klahvpill
- trummide ja - kitarr
ratmilist
kasutamine - trummid
- muusika ja - mixer
sOnade ki |
| dpuesi nel )
. _ professionaaln
-Opetaja p e
valitud salvestamisse
teemakohaste ade
laulude kuulamine
-tehtud t o
salvestamine
KINO
NOust an6 -rdhma tun-rdhmaar (-arvuti -iga O6pil as
juhendamine, | kahetunni ja debatt soodustamine
hindamine st - audio-visuaalse - projektor
kohtumist | keele tutvustamine |-aj ur G nn 4 -puide stimu
valitud teemal 6pil aste uy
- arutelu valitud
teemal
- teemakohase filmi
otsimine ja
vaatamine
Kohtumine Uk s -Opetajad |-ruUhmaar |
kolmetunn | kohtuvad ja ja debatt
ine arutlevad
kohtumine | tegevuste ning
kriitiliste aspektide/
probl eemi |
-utheskoos
planeerides toimub
jargneva |
valjatoot
Elluviimine 6 - stsenaariumi -r dhmat 0 (-arvuti - soodustada iga
kahetunni | esmastest spetsiifiliste Opil ase o0s g
st elementidest - spetsiifiliste toimetamiseks
kohtumist | arusaamine rollide jagamine, [md el dud |-kéita nend
et ol ek s|programmideg |t Aahel epanu
- liikkuva pildi valmis teha a
esmastest ' ahi film
elementidest -1
arusaamine professionaaln




- kontseptsioon ja
story board

-t 606rii st a
tundmine

- valitud teemal

I Ohi fil mi

- filmi toimetamine

e

videokaamera

-1

professionaaln

e statiiv

kaamera jaoks

-1

suundmikrofon

ja - 1 boom
produt see,] mikrofon
sed tehnikad,
samulti -k 6r vakl
filmimuusika heli
lisamine anal 0U0si
S
TEATER
NOust an6 - ring - verbaalse ja - toolid - vajalik on toetada
juhendamine, | kahetunni mitteverbaalse ettepanekuid ja
hindamine st - pildid suhtlemise - muusika motteid tegqd
kohtumist kasutamine arenemise kohta
- tekst -vai ke p
- tunnete - soodustada austust
- peegel teadlikkuse - tuled teiste tundlikkuse
stimuleerimine osas
- paber ja
- soodustades pastakas - soodustada
suuremat kuulamist ja
teadlikkust vastastikkust austust
verbaalsest ja
mitteverbaalsest - soodustada
suhtlemisest vastastikkust
abistamist
-vabad m
- seonduvad
ideed
Kohtumine Uk s -Opetajad |-ruhmaar |
kolmetunn | kohtuvad ja ja debatt
ine arutlevad
kohtumine | tegevuste ning
kriitiliste aspektide/
probl eemi |
-iheskoos
planeerides toimub
jargneva |
arendamine
Elluviimine 6 - karakterite -t ei ste |j-toold - vajalik on toetada
kahetunni | arendamine ettepanekuid ja
st - - muusika mad t tteafrigrojekti
kohtumist | - teatristseeni “koosteg arenemise kohta
arendamine -vai ke p
-mal uhar | - soodustada austust
- teksti loomine stimuleerimine - tuled teiste tundlikkuse

osas




- paber ja - soodustada
pastakas kuulamist ja
vastastikkust austust

- soodustada
vastastikkust
abistamist

ToO6tubade teine faas viiakse ellu valja sarnaselt
Oppeaasta esimeses pooles, samas kui teine faas t
arvata metodol oogiline | @&henemine likkuketigpanekatb ant ud

ning saab seda muuta vastavalt organisatsiooni spetsiifilistele vajadustele.

3. Lopufaas
Parast meeskonna viimast kohtumist algab | dpufaas.
t66de, mis toéotubade r aaetekandhiceodi , peaproov ja | ©

Peaproov valmistatakse ette kahe kohtumise jooks!
mill es oOpil ased, koos Opetaj at e, t 60t ades Uht se
tootubade erinevad valjundid.

LOpuettekanne on eskt |dows,l akue pabtat akhtud to6od
spetsiifiline roll ning koéik osalejad on samaaegse¢
vaga oluline osa, sest see voimaldab naidata ©opi
eneseteostusele.Ld puettekannet kutsutakse vaatama sugul as:eé
kdoi k teised huvilised. Projekt | dppeb | 6pupeoga e




Alljargnevalt on kokku vdetud | dpufaas.
[Tt} Ct 1 {
ALAFAAS AEG SISU MEETODID | OPPEMATERJALID | KOMMENTAARID
1) Peaproov 2 -k 6i k O0f-ridhmat|-kdi k, mis|dpil ased/
kahetunnist |j a O pet | 6puesi nenmnjasamasja
kohtumist kohtuvad, et | puesi ne
tuua kokku lavastajad
see, mis on
loodud igas
too6t oas
2) Lopues|Uks - -r uhmat|-kdi k, mis|Oopil ased/
Ghetun!l dpuesi | 6puesi nenmnjasamasja
kohtumine | pereliikmete ja | puesi ne
teiste huviliste lavastajad
ees!
- pidu
| puesi
jargsel

! Projekti ja esinemise kohta on erinevatele huvipooltele kasulik jagada infot juba selle kestuse ajal.
| puesinemisel e

Perelii kmed

kaasavad

Opet aj ad.




Rakendamine

Al l jargnev di agramm naitlikustab ettepanekut t 6C
Oppeaast a.

. . LBpuf
Eelfaas Esimene faas Teine faas OP: o
September Oktoober November Detsember  Jaanuar  Veebruar Marts  Aprill Mai Juuni >
Kirjuta ja kujuta > Kirjuta ja kujuta >
Opetajate 1 7
kOh::";mn | alafaas Meesko Il alafaas | alafaas Meesko Il alafaas
teema (6 tundi) nna (6 tundi) (6 tundi)  ina (6 tundi) Peaproov
valimine \ KL R
v Muusika Muusika
| alafaas Meeskon Il alafaas | alafaas Meesko Il alafaas
(6 tundi) na (6 tundi) (6 tundi) nna (6 tundi)
Tegevuste Lobees Lot
tutvustamine
Opilastele
Kino Kino Lépuesinemi
ne
7 7
| alafaas Meeskon Il alafaas | alafaas Meeskon | alafaas
(6 tundi) e (6 tundi) (6 tundi) o (6 tundi)
Tootubade
6p\i/I:|slz Issolt Teater > Teater
7 7
| alafaas Meeskon 1l alafaas | alafaas Meesko 1l alafaas
(6 tundi) Efu..... (6 tundi) (6 tundi) Effmm (6 tundi)
Kestus
Projekti realiseerimiseks vajalik aeg on kogu 0dpp
ellu septembri s, enne Oppeaasta algust ja selle &
nelja kuu jooksul (oktoober—jaanuar), samas kui teine faas viiakseellu s el | el e j d&rgneva
kuu jooksul (veebruar—-ma i ) . Peaproov ja | dpuettekanne planeer
Kohandamise voimalused
Kadesolev toodvahend on sobilik mit messe konteksti
erivajadust ega i rapakutud tegevudteaaegbjeesisis kohalsfu&ad erinevatele
organi satsioonidele | a kliendigruppidel e. To6o6tub

teoreetilist tausta ning valja pakutud metodol oog
I & henemi navessekonstiuktiigsust ja metakognitiivsust.

Uhe tootoa teostamiseks valjapakutud meetodid (ko
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on vaid soovituslikud. | ga asutus, i ga spetsi a
kunsti 6petaj ad, kirjanikud jne), ja iga Opetaja
vajadustele ja kompetentsidele.

Het kel on Il taalias ja valisriikides vaid mdned pi
pakutule. Tavaliselt on need praktkad s eot ud Oppet 66 vadi sekkumi st eg:
rahmades. Seega on antud juhul tegemi st innovati.i
t66tubade kasutamise osas ja multisensoorse | adahel
inimestele. Oleme veendunud, et sidususe/kaasamise aspekt on vajalik, et pakkuda enam

toobal asei d vdi mal usi ja parandada erinevate r asku
multikultuurne, multietniline ja rikas erinevuse |
suhestumis- ja suhtlemi soskusi . ToO0dbandjad hindavad varbamise
sotsiaal sei d oskusi ning Uks osa 1inimese i si kil
eneseteostusega. Seega me usume, et on vaja pakk:
arendamiseks, ethari dusl i ke erivajadustega noortel ol eks en
teema on oluline kdikide noorte jaoks, kes hakkan\
| ahenemi ne, nagu valja pakutud, sobilik igale ini

ilma.
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