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HEeA &ppijAl

Tere tulemast Astangule!

@ Mina olen Kert Valdaru, Astangu Kutserehabilitatsiooni

Keskuse direktor. Mul on heameel Sind tervitada Astangul!

Ma loodan, et Sa elad kiiresti sisse meie igapdevastesse
tegevustesse ja leiad endale palju sdpru ja tuttavaid, kellega
koos vahetada kogemusi ja uusi teadmisi. Toetame Sind
valitud teel ning teeme kdik meist oleneva, et Astangul
veedetud aeg oleks Sulle kasulik ning tais avastusi nii enda kui ka tmbritseva
maailma kohta. Kindlasti tasub meeles pidada kolme asja. Esiteks, dppimine
ei toimu ainult klassiruumis &petaja juhendamisel, vaid ka igapdevases
suhtluses oma kaaslastega ja teiste inimestega. Vahest voib 6ppet66 toimuda
kaugteel, kus Sina viibid kodus ja suhtled Spetajaga arvuti vdi nutiseadme
abil. Teiseks, vigade tegemine on tavaline dppimise osa, kuid vigadest dpid
ainult siis, kui saad aru, kuidas viga tekkis ja edaspidi valdid seda.
Kolmandaks, oma tervise eest tuleb hoolt kanda iga pdev. Olles terve, on
opitut omandada lihtsam. Selleks soosime keskuses tervislikku eluviisi ja
kditumist, nii hoiame end kui teisi tervena.

See viike meelespea raagib inimestest, tegevusest ja kommetest meie majas.
Tagakaanelt leiad Sa Astangu missiooni, visiooni ja vaartused. Need votavad
kokku Astangu kdige olulisemad pdhimdtted ja on meie igapdevase t66
aluseks.

Loodan, et meelespea on Sulle hea abimees ja teejuht.

Tegusat Sppeaastat!

Kert Valdaru



ASTANGUL ON HEAI

v’ Siin 6eldakse kdigile “Tere!” ja “Head aega!”

v Siin ei tehta lksteisele kie ega halva sénaga
liiga

v’ Siin hoolitakse tksteisest ja liksteise tunnetest

v Siin mirgatakse Sinu tugevaid ja ndrku kilgi ning
aidatakse neid arendada

v Siin arvestatakse Sinu arvamusega ja hinnatakse
seda

v Kdik Sinu arvamused ja mdtted on siin alati
oodatud

v’ Siin hoitakse thiselt korras meie maja ja asju

v' Siin jadb jagatud mure viiksemaks ning rdom
kasvab suuremaks {

v’ Siin peetakse Sinust lugu ja Sina pea teistest lugu

v’ Siin vaieldakse harva ja asja pirast ning lepitakse
ruttu ja rodmuga



ASTANGU INIMESED

Rihmajuhendaja

Astangul on riihmajuhendaja Sinu kdige suurem
abiline. Ta aitab Sind alati ja annab head nou. Sa
void talle julgelt ragkida oma muredest,
rodmudest ja headest motetest.

Ta kuulab Sind alati &ra.

—

Rihmajuhendaja:

v aitab Sul meie majas leida vajalikud inimesed, doppeklassid,
teraapiaruumid ja teised Sulle olulised kohad.
annab Sulle edasi koik olulised Astangu teated ja uudised
teeb koos Sinuga tegevuskava ning aitab seda ellu viia
aitab Sul muresid lahendada
suhtleb Sinu ldahedastega ja raagib neile, kuidas Sul
Astangul laheb
v saadab Sind vajadusel teiste t66tajate juurde

NSRNEENIRN

Opetajad

Opetajatega kohtud Sa iga pdev tundides.

Kohanemiskursuste Opetajad opetavad Sulle
erinevaid oskuseid: so6gi tegemist, koristamist, poenimekirja
koostamist ja teisi elus vajalikke teadmisi.

Toooppekursuste ja kutsedppekursuste oOpetajad aitavad Sul
omandada erinevaid ametioskuseid: puut6od, pagaritéod,
puhastusteenindust jms.

Opetajad on alati meelsasti valmis Sind abistama ja juhendama.



Terapeudid

Astangul on tegevusterapeut, muusikaterapeut,
logopeed, eripedagoog, psuhholoogid, /’

sotsiaaltoo6tajad ja fusioterapeudid.

Terapeudid treenivad dppija keha ja vaimu. Nad
treenivad dppija keha tugevamaks, teevad tema

kded osavamaks, opetavad selgemalt raakima,

Opilaskodu téé6tajad toetavad ja abistavad kdiki meie g
opilaskodus elavaid Sppijaid. Nad aitavad &htuti vaba -
aega sisustada, juhendavad s66gi tegemisel, annavad \"

Opilaskodu téétajad

kuulavad muresid ja annavad head ndu.
ndu mure korral ja vajadusel abistavad. Opilaskodus on
tostajad pdeval ja 66l.

Raamatukogu té6taja Malle-lvi Nurme

Malle-lvi laenutab Sulle raamatukogust
opikuid ja raamatuid. Raamatukogu
lahtioleku ajad on raamatukogu ukse peal.

Lepitaja Riinu Raasuke

Oppijate muresid kuulab ja aitab lahendada ka lepitaja Riinu
Raasuke. Lepitaja poole p66rdu siis, kui rihmajuhendajat ei ole voi
kui soovid oma murele teist arvamust juurde.

Lepitaja votab Sind alati hea meelega vastu ruumis A312.
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Infolaua té6taja Epp Viilas

Infolaud on meie maja A-korpuse esimesel
korrusel lifti vastas.

Kui Sa oled eksinud, siis aitab
infolaua tootaja Epp Sul leida
vajalikud oppeklassid ja muud ruumid. Ta saab
arvutist vaadata, mis tund Sul algab ja millisesse
klassi Sa minema pead.

Epp voib Sind aidata ka teistes kiisimustes, néiteks vaadata
bussi saabumise ja viljumise aegu. Epp thendab Sind
telefonis Spetajate ja terapeutidega.

Valvelaua t66tajad

Valvelaud on meie maja peaukse juures. Valvelauas
on kogu aeg Astangu tdétaja. Utle alati valvelaua
tootajale, kui Sulle tulevad kulalised. Valvelaua
tootajad peavad teadma, kes parasjagu majas on.

Kui Sa elad dpilaskodus, siis anna majast lahkudes oma toa voti
valvelauda ning ttle valvelaua to6tajale, millal Sa tagasi tuled.
Teised té6tajad

Teistel Astangu tootajatel on vidga erinevad
tooulesanded. Kdik nad kannavad nimesilte.

Sa void alati julgesti kdikide Astangu tootajatega @ m

radkida ning nende kaest nou ja abi kusida.



PAEV ASTANGUL

Oppetsd

Oppetdé toimub igal téépieval 9.00 - 16.00.
Sinu dpperiihma tundide toimumise aja ja koha
leiad tunniplaanist.

lgal rithmal on oma tunniplaan. Tunniplaani annab Sulle
rihmajuhendaja. Kii kdikides tundides, mis on Sinu tunniplaanis.

Utle kindlasti oma riilhmajuhendajale vai &petajale, kui Sa ei saa

mdnda tundi minna vai jaad hiljaks.
'1

Toooppetundide tooriided annab Sulle dpetaja
Too6dppetunnis kanna alati tooriideid.

Teraapiad

Moned oppijad kdivad lisaks tundidele ka
erinevates teraapiates. Teraapiat saavad Oppijad,
kellel on seda vaja ja kes tahavad ka ise teraapias
osaleda.

Teraapiasse peab tulema digeks ajaks. Kui Sa ei saa
teraapiasse tulla voi hilined, siis ttle seda alati enne
terapeudile vdi oma rithmajuhendajale.




Ettevalmistus té6deluks

Astangul  tootavad  toochodivespetsialistid.  Nad
korraldavad oppijatele ettevotete kulastusi, raagivad
t6ost ja annavad nodu, kuidas t66le saada. Nad
aitavad leida praktikakohti ning parast |6petamist
abistavad t66 otsimisel ja uues té66kohas alustamisel.

S66givahetund

Hommikupuder ja [dunas6ok on Astangul &ppijale
tasuta.

S66mine toimub s6oklas ja iga dppertihm eri aegadel.

Hommikupuder on igal to6péeval kell 8.15 - 8.45
Lounasook on igal todpaeval kell 12-13.

Parast s66mist vii palun kasutatud ndud laualt
w ise dra ja pane kasutatud ndude karusse. Kui Sul
on raskusi liikkumisega, siis viib Sinu ndud laualt

m ara s6okla tootaja.



MIDA ON ASTANGUL VAJA

v Kirjutusvahendid, mirkmik v&i pievik, mdned AN
vihikud ja muud sellist. Tapse loetelu annab “

Sulle dpetaja.

v’ |gapievased vahetusjalatsid

v" Tuppa ja due sobivad spordiriided ja —jalatsid

v" Ujumisriided, plitud, pesemisvahendid ja
saunalina

GPPIJATE RIETUS

~
Astangul ei ole kohustuslikku riietust. Meil on hea

meel, kui Sa oled ennast viisakalt ja puhtalt riidesse =

pannud.
”

o

Sinu isikuandmed on niiteks nimi, vanus, sugu, isikukood,
haridustase, tervislik seisund. Meil on oma &ppijate kohta vaja neid
andmeid teada. Me kasutame andmeid Sinu o&pingute ja
tugiteenuste korraldamisel.

SINU ISIKUANDMED

Me kiisime Sinult ainult neid isikuandmeid, mida
meil oma t&8s vaja on. Utle meile kohe, kui Sinu
isikuandmed muutuvad. Sul on digus niha enda
isikuandmeid. Sul on o&igus nduda valede
isikuandmete parandamist.
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Sul on digus keelata voi piirata oma isikuandmete
kasutamist. Mdned isikuandmed on meile siiski véaga
vajalikud. llma neid esitamata ei saa Sa Astangu
oppija olla. Meil on kindlasti vaja teada kaiki

sisseastumisankeedil kiisitud andmeid.

!

!

Sinu isikuandmeid ndevad Sinuga tegelevad Astangu to6tajad.
Teistele inimestele niidatakse Sinu andmeid ainult Sinu ndusolekul.

SINU TEGEVUSKAVA

Astangu keskus tahab Sind aidata oma
unistuste ja eesmarkide elluviimisel. Selleks
teeme me oktoobrikuus koos Sinuga
tegevuskava. Tegevuskava loomisest on
oodatud osa votma ka Sinu ldhedased.
Tegevuskava tegemiseks on tahtis, et Sina ja
Sinu  ldhedased raagiksid meile oma
soovidest, muredest ja rodmudest.

Tegevuskavas on kirjas kdik Sinu eesmargid ja tegevused nende
saavutamiseks. Selle kava alusel teavad t66tajad, mida Sa tahad

saavutada ja kuidas Sind kdige paremini aidata.

OPILASKODU

Opilaskodus on ligi 70 kohta.

Opilaskodus elavad dppijad, kelle kodu on kaugel voi
kes ei saa monel muul pohjusel iga paev kodus kiia.
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MAGNETKAARDI KASUTAMINE

Rihmajuhendaja annab Sulle magnetkaardi. Kasuta
keskusesse sisenedes ja keskusest lahkudes vérava voi
valvelaua juures alati magnetkaarti. Magnetkaart ttleb
meile, kas Sa oled majas voi mitte.

Oma kaarti kasuta ainult ise. Ara anna seda oma
tuttavatele.

Utle kohe riithmajuhendajale, kui Su magnetkaart on

/. kadunud.

MEIE MAJA

Meie majal on neli korpust: A, B, C ja D. Korpused
on omavahel tihendatud.

Erinevatele korrustele saab trepist voi liftiga. Lifti
kasutavad inimesed, kellel on raske treppidest liikuda.

Tunniplaanis on klassiruumid ja té6kojad kirja
pandud tdhe ja kolmekohalise numbriga.

Taht A, B, Cvai D tédhistab korpust ja
kolmekohalise numbri esimene number korrust.
Néiteks ruum A 208 asub A-korpuse 2.korrusel.
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Sissepads

D-korpus

suur bassein,vdimla

MAJAPLAAN

C-korpus

Gpilaskodu, sddkla

Sisehoov

A-korpus

Gppeklassid, raamatukogu, vaike
bassein, tidtoad, teraapiaruumid,
tidkojad, PTAK

B-korpus

tédkojad
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RIIDEHOID

Riidehoid asub A-korpuse 1. korrusel. Riidehoidu jata
oma odueriided ja —jalandud. Riidehoidu dra jata oma
kotti voi taskutesse vdartuslikke esemeid nagu
mobiiltelefon ja rahakott.

Kui Sulle tulevad kulalised, siis voivad ka nemad oma dueriided
riidehoidu jatta. 'y / ":.{ ';f
{ ;..:,

INTERNETI KASUTAMINE

Internetti saad Sa kasutada D-korpuse 2. korruse
koridoris. Opilaskodu elanikud saavad Internetti
kasutada ka dpilaskodus.

SUITSETAMINE JA ALKOHOL

Suitsetada voib ainult suitsunurgas. Suitsunurk on
é,é/é eraldi vdike majake, mis asub Astangu hoovis, parkla
servas. Meil on aga alati vaga hea meel, kui dppija
otsustab suitsetamisest loobuda, sest suitsetamine
on tervisele vaga kahjulik. Suitsetamine on keelatud
alla 18 aasta vanustel dppijatel.

Alkoholi ei tohi meie keskuses juua, sest purjus peaga
ei saa Oppida ja to66d teha. Purjus inimesed vdivad .
hairida ka teiste dppimist ja t66d. Pealegi on alkohol

tervisele kahjulik. 8
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TAVAD ASTANGUL

Oppeaasta jooksul toimub Astangul palju tritusi.
lgal aastal toimuvad nditeks spordipéey,
joulunadal, Toolaat, kevadkontsert,
kdsitobesemete muitik, [dpuekskursioon.

OPPIJATE ESINDUS

Astangul téstab Oppijate Esindus. Oppijate
Esindusse valitakse igast rihmast 1 voi 2 dppijat.
Nad osalevad Oppijate Esinduse koosolekul ja
radgivad seal oma rilhma dppijate rodmudest ja
muredest.  Oppijate  Esinduse  koosolekud
toimuvad 4 korda aastas. Oppijate arvamus on viga tihtis, et
Astangut paremaks muuta.

KAEBUSE VOI TAGASISIDE ESITAMINE

Kui Sa pole rahul ja sinu mure ei lahene

rihmajuhendajaga radidkides, siis vdid Sa esitada

kaebuse. Kisi oma rihmajuhendaja kaest, kuidas

kaebust esitada saab. Keskuse valvelaua ldhedal on

postkast, kuhu saad panna kirjalikult oma arvamusi
voi ettepanekuid.

VABA AEG ASTANGUL

W Q\J Pirast tunde vdid Astangul osaleda erinevates
%) ~ huviringides ja sportida. Ringide toimumise ajad
-

‘ saad teada oma rihmajuhendajalt.
W\

' Q)

Meie vdimlas saad mingida saalihokit ja teisi s m
sportlikke mange. Ujulas saad ujuda.

B .




HOIA ENNAST JA TEISI TERVENA!

Astangul hoolitseme kdik selle eest, et oleme ise terved ja hoiame
teisi tervena. Seda ootame ka Sinult.

Selle jaoks:

e Pese tihti kdsi seebi ja veega.

e Kui hakkad haigeks jaama (nohu, koha, palavik,
kehv enesetunne), jaa koju ja ravi ennast.
Haigeks jdamisest anna teada oma rihmajuhendajale.
Haigena &ra tule Astangule, sest siis voivad ka teised haigeks
jaada.

o Kui hakkad Astangul olles haigeks jaama (nohu, koéha, palavik,
kehv  enesetunne), siis radgi sellest kohe oma
rihmajuhendajale voi opilaskodu tootajale. Koos otsustate,
kas pead koju ennast ravima minema voi saad edasi Astangul
olla.

o Aevastamisel ja kohimisel kata suu alati kdega. Aevastamiseks
ja kohimiseks mine alati teistest eemale. Siis ei levi pisikud
Sinult edasi teistele.

KOOLIVAHEAJAD

v’ Stigisvaheaeg 19. — 25. oktoober 2020

v Jouluvaheaeg 21. detsember 2020 — 3. jaanuar 2021

v' Kevadvaheaeg 15. — 21. mirts 2021
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MEIE POSTIAADRESS

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus
&\ Astangu 27
13519 Tallinn

Astangule saab bussidega nr 61 ja 36. Bussiga nr 61 tulles

valju Harku-Kadaka peatuses. Bussiga nr 36 tulles vélju T
Jarveotsa kooli peatuses. =

OLULISED KONTAKTID

Infolaud

Telefon 687 7231 ?
info@astangu.ee E@ 222]) 0
Valvelaud

Telefon 687 7211

Opilaskodu
Tegevusjuhendajad (Il ja IV korrus): tel 687 7259, 687 7252 ja

56832431
Sotsiaalhooldajad (Il korrus): tel 53065750

MEIE KODULEHE, FACEBOOK’'I JA INSTAGRAMI
AADRESS

Koduleht: www.astangu.ee

Facebook: https://www.facebook.com/astangu

Instagram: https://www.instagram.com/astanguinimesed/
YouTube: https://www.youtube.com/user/astangukeskus/

Astangu Uritustest pilte sotsiaalmeediasse postitades void kasutada
hashtagi #astanguinimesed. Selle margi jargi leiab kdik postitused
ihest kohast.
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MINU MARKMED
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MEIE MISSIOON

Loome vdimalusi erivajadusega inimese vdimetekohaseks
osalemiseks tihiskonnas.

MEIE VISIOON

Oleme usaldusvédidrne partner hariduse, rehabilitatsiooni ja téoelu
valdkondade p&imimisel erivajadusega inimese iseseisvama elu
loomisel.

MEIE VAARTUSED

Inimesekesksus — markame ja vaartustame inimest - klienti,
tootajat, koostéopartnerit, vorgustikku.

Usaldusvéirsus — oleme kompetentsed, sihipirased ja
keskendume Uhiskonna reaalsetele vajadustele.

Avatus — oleme oma tegevustes labipaistvad ja uuendusmeelsed,
vaartustame arengut, tksteiselt (sh rahvusvaheliselt) Sppimist ja
paindlikkust.

Koost66 — loome ihiselt lahendusi.
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