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HEA OPPIJA!

~  Mina olen Mari Rull. Mina olen Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskuse direktor.
. Mul on viga hea meel, et Sa tulid Astangule
. Oppima.

Loodan, et Astangul dppimisest saab Sulle
huvitav, kasulik ja tore kogemus. Selles
viikeses meelespeas riddgitakse inimestest,

- tegevusest ja kommetest meie majas.
Loodan, et see meelespea on Sulle hea abimees ja teejuht.

Tere tulemast Astangule!

Koike head soovides
Mari Rull

ASTANGUL ON HEA!

v' Siin Oeldakse koikidele “Tere!” ja
“Head aega”

v’ Siin ei tehta iiksteisele liiga ei kiie ega
sOnaga

v’ Siin hoolitakse iiksteisest ja iiksteise

tunnetest

v" Siin mirgatakse minu tugevaid ja norku kiilgi
ning aidatakse neid arendada

v/ Siin arvestatakse minu arvamusega ja
hinnatakse seda

v' Koik minu head motted ja ideed on siin alati
oodatud

v" Siin hoitakse iihiselt korras meie maja ning
asju

v' Siin jddb jagatud mure viiksemaks ning r6dm
kasvab suuremaks {

v Siin peetakse minust lugu ja mina pean
teistest lugu

v Siin vaieldakse harva ja asja pirast ning
lepitakse ruttu ja rodmuga



ASTANGU INIMESED

Riihmajuhendaja

Astangul on rithmajuhendaja Sinu koige

suurem abiline. Ta aitab Sind alati ja annab

head ndu. Sa void talle julgelt radkida oma

muredest, ro0mudest ja headest motetest. '
Rithmajuhendaja kuulab Sind alati &ra.

Rithmajuhendaja:
v’ aitab Sul meie majas leida vajalikud inimesed,
oppeklassid, teraapiaruumid jms
aitab Sind Gppetdos
vaatab, et Sinu Opingud Astangul hésti 1aheksid
suhtleb Sinu ldhedastega ja rddgib neile, kuidas Sul
Astangul 1dheb
v' saadab Sind vajadusel teiste todtajate juurde

ANANRN

Opetajad
Opetajatega kohtud Sa iga piev tundides.
Opetajad &petavad Sulle erinevaid oskuseid:

s00gi  tegemist, koristamist, poenimekirja
koostamist ja teisi elus vajalikke teadmisi.

Toooppekursuste Opetajad opetavad Sulle ametioskuseid: puutood,
pagaritdod, kisitood jms.

Opetajad on alati meelsasti valmis Sind abistama ja juhendama.

Terapeudid

Astangul on tegevusterapeut,
muusikaterapeut, logopeed, eripedagoog,
psiihholoogid, sotsiaaltootajad ja
fiisioterapeudid.

Terapeudid treenivad Oppija keha ja vaimu.
Nad treenivad Oppija keha tugevamaks,
teevad tema kided osavamaks, Opetavad
paremini rddkima, kuulavad muresid ja
annavad head nou.

/)

Opilaskodu tootajad
Opilaskodu to6tajad toetavad ja abistavad kéiki g

meie Opilaskodus elavaid Oppijaid. Nad aitavad
neil ohtuti vaba aega sisustada, juhendavad s60gi

tegemisel, annavad ndu mure korral jne. '
Opilaskodus on tootajad pdeval ja 60l.

Huvijuht Tiina Palvadre
Huvijuht Tiina korraldab Astangul O&ppijatele
iiritusi, huvitegevust ning laenutab raamatukogus
raamatuid. Kui Sa tahad monda {ritust

korraldada, siis radgi kindlasti Tiinaga.



Infolaua tootaja Melita Jiirgens

Infolaud on meie maja A-korpuse esimesel
korrusel.

Kui Sa oled eksinud, siis aitab infolaua tottaja
Melita Sul leida vajalikud Oppeklassid ja muud
ruumid. Ta saab arvutist vaadata, mis tund Sul
algab ja millisesse klassi Sa minema pead.

Melita voib Sind aidata ka teistes kiisimustes,
nditeks vaadata bussi aegu. Melita iihendab Sind telefonis Opetajate
ja terapeutidega.

Sa void oelda Melitale, kui Sa tundidesse tulla ei
saa. Melita iitleb seda edasi Sinu Opetajale ja
riihmajuhendajale.

Valvelaua tootajad

Valvelaud on meie maja peaukse juures.
Valvelauas on kogu aeg Astangu tootaja. Utle
alati valvelaua tootajale, kui Sulle tulevad
kiilalised. Valvelaua tootajad peavad teadma, kes
parasjagu majas on.

Kui Sa elad opilaskodus, siis anna majast lahkudes
oma toa voti valvelauda ning iitle valvelaua tootajale,
millal Sa tagasi tuled.

Puudealase teabe ja abivahendite keskuse (PTAK) tootajad

Puudealase teabe ja abivahendite keskuse
tootajad aitavad Sul vilja valida sobiva
abivahendi — ratastooli, kdimisraami vms. Nad
opetavad Sulle ka selle kasutamist.

Teised tootajad

Teistel Astangu tootajatel on viga erinevad
tooiilesanded. Naiteks direktor juhib kogu
Astangu  keskuse t606d, haldusosakonna
juhataja tegeleb majandamise, sookla ja maja
korras hoidmisega.

Sa void alati julgesti koikide Astangu tdotajatega ridkida ning nende
kdest ndu ja abi kiisida.



MEIE MAJA

Meie majal on neli korpust: A, B, C ja D.
Korpused on omavahel ithendatud.

Erinevatele korrustele saab trepist voi liftiga.
Lifti kasutavad inimesed, kellel on raske
treppidest litkuda.

&

Tunniplaanis on klassiruumid ja tookojad kirja
pandud tédhe ja kolmekohalise numbriga. Tédht A,
B, C vo6i D tdhistab korpust ja kolmekohalise
numbri esimene number korrust. Niiteks ruum
A208 asub A-korpuse teisel korrusel.

Majaplaan
C-korpus

dpilaskodu, sddkla

Sissepais

Sisehoov

D-korpus
suur bassein, vdimla

té dkojad

B-korpus

A-korpus

dppeklassid, raamatukogu, vaike
bassein, todtoad, teraapiaruumid,
todkojad, PTAK

PAEV ASTANGUL

Oppetoo
Tunnid on igal toopédeval kell 9.00 -
16.00.

Igal rilhmal on oma tunniplaan. Tunniplaani annab Sulle
rithmajuhendaja. Kii koikides tundides, mis on Sinu tunniplaanis.

Utle kindlasti oma rithmajuhendajale voi dpetajale, kui Sa ei saa
monda tundi minna voi jadd hiljaks.

Toooppetundide tooriided annab Sulle dpetaja A
To60ppetunnis kanna alati tooriideid.

Teraapiad

Mboned Oppijad kdivad lisaks tundidele ka
erinevates teraapiates. Teraapiat saavad
oppijad, kellel on seda vaja ja kes tahavad ka
ise teraapias osaleda.

Teraapiasse peab tulema digeks ajaks. Kui Sa ei saa
teraapiasse tulla voi hilined, siis iitle seda alati enne
terapeudile vdi oma rithmajuhendajale.




Ettevalmistus tooeluks

Astangul tootavad toohodivespetsialistid. Nad
annavad karjddrikujundamistunde, aitavad leida
praktikakohti ning pirast 10petamist abistavad
t60 otsimisel ja uues todkohas alustamisel.

Soogivahetund
Ldunas6ok on Astangul tasuta. Lounat siiiiakse meie
sOoklas.

Igal Oppegrupil on oma sdogivahetunni aeg. Sinu
s0ogivahetunni aeg on kirjas tunniplaanis.

m Igal Opperiihmal on sooklas oma laud.
Rithmajuhendaja niitab Sulle, kus on sooklas

w Sinu rithma laud.

Pérast s60mist vii kasutatud ndud laualt ise dra
ja pane kasutatud noude kirusse. Kui Sul on raskusi litkkumisega, siis
viib Sinu ndud laualt dra sdokla todtaja.

MIDA ON ASTANGUL VAJA

v Kirjutusvahendid, mirkmik voi pédevik,
moned vihikud ja muud sellist. Tdpse
loetelu annab Sulle dpetaja.

v’ Igapievased vahetusjalatsid
v" Tuppa ja Sue sobivad spordiriided ja —
jalatsid
v Ujumisriided, plitud, pesemisvahendid ja
saunalina

OPILASKODU

Opilaskodus elavad dppijad, kelle kodu on kaugel
vOi kes el saa monel muul pohjusel iga pdaev kodus
kiia.




MAGNETKAARDI KASUTAMINE

Rithmajuhendaja annab Sulle magnetkaardi.
Kasuta sisenedes ja lahkudes virava voi
valvelaua juures alati magnetkaarti, siis me
teame, kas Sa oled parasjagu majas.

Oma kaarti kasuta ainult ise ning dra anna seda
tuttavatele.

Utle kohe rithmajuhendajale, kui Su magnetkaart
on kadunud.

RIIDEHOID
Riidehoid asub  A-korpuse I  korrusel.
Riidehoidu jita oma oOueriided ja —jalandud.
Riidehoius dra jdata oma kotti vdi taskutesse
vadrtuslikke esemeid nagu mobiiltelefon ja
rahakott.

. . L ‘1 PLY
Kui Sulle tulevad kilalised, siis voivad ka ’ 4
nemad oma Sueriided riidehoidu jétta. 4

&

OPPIJATE RIIETUS

Astangul ei ole kohustuslikku riietust. Meil on hea
meel, kui Sa oled ennast viisakalt ja puhtalt
. riidesse pannud.

INTERNETI KASUTAMINE

Internetti saad Sa kasutada A-korpuse 3. korruse
koridoris. Opilaskodu elanikud saavad Internetti
kasutada ka opilaskodus.

SUITSETAMINE JA ALKOHOL

Suitsetama peab suitsuruumis. Suitsuruum on
é/é/é oues kohviku juurest sisehoovi viiva ukse
korval. Meil on aga alati viga hea meel, kui
Oppija otsustab suitsetamisest loobuda, sest
suitsetamine on tervisele viga kahjulik.

Alkoholi ei tohi meie keskuses juua, sest purjus
peaga ei saa Oppida ja t60d teha. Purjus inimesed
voivad viga halvasti kdituda, olla ebameeldivad ja
teisi hdirida. Ka alkohol on tervisele kahjulik.




TAVAD ASTANGUL

Oppeaasta jooksul toimub Astangul iiritusi.
Igal aastal toimuvad niiteks siigisene
spordipdev, rebaste ristimine, joulunidal,
avatud uste pidev, kevadkontsert, Oppijate
valmistatud késitooesemete nditusmiiiik.

VABA AEG ASTANGUL
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Meie voimlas saad mingida saalihokit ja teisi
sportlikke minge. Ujulas saad ujuda.

)
Q huviringides ja sportida. Astangul

I
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litkkumisring ja lauluring.

Parast tunde void Astangul osaleda erinevates

nditering, méangu- ja suhtlusring, kunstiring,

MEIE POSTIAADRESS

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus
o~ Astangu 27
- Tallinn 13519

Astangule saab bussidega nr
61 ja 36. Bussiga nr 61 tulles vilja Harku-
Kadaka peatuses. Bussiga nr 36 tulles vilju
Jarveotsa kooli peatuses.

OLULISED KONTAKTID

Infolaud

B 6877237
@M melita.jiirgens @astangu.ee Fﬁ g

Valvelaud
2 6877211

Opilaskodu
B 6877259 ja 687 7251

Puudealase teabe ja abivahendite keskus
B 6877250
@M ptak @astangu.ee

MEIE KODULEHE AADRESS

www.astangu.ee




